Referat - Arsmete Friskis Tysvaer - 16.mars 2026

Saksliste:

Sak 1: Godkjenne de stemmeberettigete
7 stemmeberettigete, 2 uten stemmer. Dette tas til etterretning ved valg

Sak 2: Godkjenne innkallingen
Godkjent uten innvendinger

Sak 3: Godkjenne sakslisten
Godkjent uten innvendinger

Sak 4: Godkjenne foreningsorden
Godkjent uten innvendinger

Sak 5: Velge dirigent/ordenstyrer
Tove Seime ble valgt

Sak 6: Velge referent
Linda I.T. Austrheim ble valgt

Sak 7: Velge to medlemmer til 4 underskrive protokollen
Thor Hakon Sternhoff og Ingrid Duesund underskriver

Sak 8: Behandle idrettslagets &rsberetning
Seime leser opp érsberetning. Gode tilbakemeldinger p4 beretningen.
Godkjent uten innvendinger

Sak 9: Behandle idrettslagets regnskap i revidert stand
Seime gar gjennom noter til regnskapet og viser resultatrapport og budsjett. Skofteland er pa
jobbreise. Usikkert med tilskudd fra Tysveaer kommune i 2026. Mange deltakere pa
Enkeljympa som er positivt. Det er lagt for lite belep til utdanning/treningsprogram, kan tas
fra andre poster.
Ellers godkjent uten innvendinger

Sak 10: Behandle forslag og saker
Det er ikke kommet inn nye saker

Sak 11: Medlemsavgift eller gi styret fullmakt til 4 sette medlemsavgiften for 2027
Styret far fullmakt, enstemmig vedtatt
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Sak 12: Vedta idrettslagets budsjett

Vedtatt.
Godkjent uten innvendinger. Budsjettet kan revideres pa styremete senere dersom endringer

Sak 13: Behandle idrettslagets organisasjonsplan
Bruker den samme som tidligere med styret, valgkomite og kontrollutvalg

Godkjent uten innvendinger

Sak 14: Foreta folgende valg:
14.1 Styreleder — Tove Seime godkjent uten innvendinger

14.2 Nestleder — Roar Tysse godkjent uten innvendinger

14.3 Ovrige styremedlemmer — godkjent uten innvendinger:

Linda Austrheim (1 ar), Kristin Skofteland (1 &r), Thor Hakon Sternhoff (1 ar).
Ingrid Duesund (1 4r), Reidun Lier (ny, 2 4r), Mandy Jacob gér ut av styret

14.4 Varamedlemmer: Det ma veere 5 styremedlemmer. I valgkomiteen: ett medlem og et
varamedlem velges. Kan tas pa neste mote.

14.5 Kontrollutvalg: Tone Sjursen blir leder, Tor Harald Haland 1 &r, Siri
Bredahl gér ut av kontrollutvalget

14.6 Representanter til ting og meter i de organisasjonsledd i idrettslaget har
representasjonsrett eller gi styret fullmakt til & oppnevne representantene

14.7 Leder av valgkomiteen: Mandy Jacob (ny 1 &r)
14.8 Medlem av valgkomiteen: Sunniva Dagsland (1 &r)

Tor Harald Haland — vara (1 ar)

Vedlagt folger folgende dokumenter : Styrets forslag til forretningsorden , idrettslagets drsberetning,
regnskap med kontrollutvalgets beretning, innkommet forslag og saker , styrets forslag til
medlemskontingent , styrets forslag til budsjett , valgkomiteens innstilling og styrets innstilling til

ny valgkomite.

Referent: Linda . T. Austrheim
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