friskis

STYREM@TE 01/2025 - 27
FRISKIS NORGE

Onsdag 30. april 2025
Kl. 17.00-18.00

Sted: Digitalt
Til stede: Mari Monné, Jon Duus, Sglvi Jevnesveen, Sissel Ljosdal, Ellie Lein, Tore Amundgy og
Christian Grgnli (protokollfgrer).
Fraveaer: Stina Haflan

Sak 1 GODKJENNING AV FOREGAENDE PROTOKOLL
Daglig leder orienterte om rutinen for godkjenning av protokoll
Forslag til vedtak

Styret besluttet
a godkjenne protokollen fra mate 17/2023 - 25

Sak 2 STYRETS MEDLEMMER - PRESENTASJON (15 min) Alle
Alle styremedlemmer ga en kort presentasjon av seg selv
Forslag til vedtak:

Styret besluttet
a ta informasjonen til etterretning

Sak 3 KORT INFO FRA ADMINISTRASJONEN (10 min) Alle

Daglig leder ga en kort orientering om status pa signerte avtaler mellom idrettslagene og Friskis
Norge samt andelen som har levert inn regnskap og arsrapport. Videre ble det gitt en kort
orientering om implementeringen av BRP som vil skje fortlapende gjennom aret for forelapig 6
idrettslag. Pa Idrettstinget vil vi stotte et forslag fra Norges Bedriftidrettsforbund, som @nsker mer
fokus (og penger) til senioraktiviteter.

Forslag til vedtak:
Styret besluttet
a ta informasjonen til etterretning

Sak 4 GJENNOMFQRING STYREM@GTER (15 min) Christian
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Det legges opp til & giennomfare styremater med tilsvarende hyppighet som i foregaende
periode, hvilket innebaerer 4 mater far sommeren og 4 mater etter sommeren. Det er onske
om & unngéa mgter i oddetallsuker og pa torsdager. Matet foresléatt den 5. juni flyttes til annen
dag, men fokus pa samme omrader — rekruttering og Inspirasjosntour.

Forslag til vedtak:

Styret besluttet

a flytte det foreslatte styremgte i juni, og ba daglig leder ha forslag klart for hgstens
mater til neste styremate

Sak 5 EVENTUELT

Det var ingen saker under eventuelt
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