Rorelsegladje i Eskilstuna AB
Org.nr. 556921-8778

Arsredovisning
2025

Styrelsen och verkstéllande direkt6ren for Rérelseglédje i Eskilstuna AB far
harmed avidmna arsredovisningen for rakenskapsaret 2025-01-01 -- 2025-12-31
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Rorelseglddje i Eskilstuna AB
Org.nr. 556921-8778

Forvaltningsberattelse
Arsredovisningen ar uppréattad i svenska kronor, SEK
Verksamheten

Allmant om verksamheten

Bolagets verksamhet &r drift av friskvardsanlaggning, drift av gym och annan utrustning
av lokaler, upplatelser av lokaler for kurser och konferenser samt déarmed férenlig
verksamhet. Verksamheten ar lokaliserad till Eskilstuna och Strangnas.

Bolaget flyttade 2014-04-01in i nyrenoverade lokaler pa Sveaplan. Lokalerna omfattar
en yta pa drygt 4 000 kvm. Under aret har en fusion skett och bolaget driver nu dven
anlaggningen i Stréngnés. Bolaget hyr lokalerna av fastighetsbolaget Malarstaden Asset
Management i Eskilstuna och Strangnés 3:66.

Lokalerna kortidsupplats for idrottsverksamhet till bl.a.féreningar, skolor och
organisationer. En lokal ar uthyrd till en massér samt ytterligare en lokal till
sjukgymnast/fysioterapeut.

Bolaget ér ett helagt dotterbolag till IF Friskis&Svettis Eskilstuna, 818000-8909

Foretagets sate ar Eskilstuna
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Rorelsegladdje i Eskilstuna AB
Org.nr. 556921-8778

Vasentliga handelser under rakenskapsaret

Vi ser fortsatt en starkt medlemsokning i Friskis&Svettis Eskilstuna. Under 2025 nar vi
en toppnotering for antalet medlemmar, 14 578. | Eskilstuna landade vi pa 9928
medlemmar vi dr det hogsta medlemstalet nadgonsin i féreningens historia. Strangnés
fortsatter att attrahera medlemmar och déar landade vi pd 4650 vid arets slut.

Under rékenskapséret har en stor omorganistion gjorts. Motus Holdning AB och
Tréningsgladje i Strangnas har fusionerats till Rérelsegladje i Eskilstuna AB. Kvar &r
moderbolaget IF Friskis&Svettis Eskilstuna samt dotterbolget Rérelsegladje i Eskilstuna
AB. Anlaggningar i Eskilstuna samt i Strangnas drivs nu i bolaget Rérelsegladje i
Eskilstuna AB.

Under &ret har foretaget mottagit aktiedgartillskott fran moderbolaget IF Friskis&Svettis
Eskilstuna.

Véasentliga handelser pa nya aret

Under aret kommer vi 6ppna en ny anlaggning i Eskilstuna, 1000 kvm gym p8 Kungsgatan
63. | samband med detta kommer anldggningen i STIGA Sport Padel Center att ldggas
ner. Vi fortsatter att rdkna med fler medlemmar och har under aret ett mal pa 15 500.

Vi kommer under aret att fortsatta att erbjuda aktiviteter och férelasningar for vara
medlemmar.

Vi fortsatter att samarbeta med féreningar och foretag.
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Rérelsegladje i Eskilstuna AB
Org.nr. 556921-8778

Flerarsoversikt 2025 2024 2023 2022
Nettoomsattning 31948790 18 222 340 15059 454 12 944 145
Resultat efter finansiella poster 2130 673 882 887 493 849 -66 835
Soliditet (%) 12,87 4,32 2,13 2,47

Forandringar i eget kapital

Aktie- Fritt eget

kapital kapital

Belopp vid arets ingang 200 000 293129
Erhalina aktiedgartillskott 2 800 000
Fusionsresultat -2 618 408
Arets resultat 2 130 673
Belopp vid arets utgang 200 000 2 605 395
2025-12-31 2024-12-31

Villkorade aktieagartillskott uppgar till 600 000 600 000
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Rérelsegiddje i Eskilstuna AB
Org.nr. 556921-8778

Resultatdisposition

Medel att disponera:

balanserat resultat 474 721
arets resultat 2130 673
Totalt 2 605 394

Férslag till disposition
balanseras i ny rékning 2 605 394
Summa 2 605 394

Betraffande bolagets resultat och stélining i vrigt hanvisas till efterféljande
resultat- och balansrakningar med tillhérande noter.

Sida5av 10

Assently: ffcca49aaed4d757a2c684b50cfe6267b7bad40d9935cf68232b4c261¢3¢c104d2fc08b799401cad7542060a85b4f4a91f49236720665068c030a418736b6cef9e



Rérelseglddje i Eskilstuna AB
Org.nr. 556921-8778

Resultatrakning

Not 2025-01-01 2024-01-01

2025-12-31 2024-12-31

Rorelseintakter, lagerférandring m.m
Nettoomséttning 31948 790 18 222 340
Ovriga rorelseintakter 572 897 124 182
Summa rorelseintédkter, lagerférandringar m.m 32 521688 18 346 521
Rorelsekostnader
Handelsvaror -458 999 -403 197
Ovriga externa kostnader -16 909 416 -9 615 478
Personalkostnader -10 781 965 -6 450 015
Avskrivningar av materiella anlaggningstillgangar -2 110 639 -1052 717
Summa rérelsekostnader =30 261 019 -17 521 407
Rorelseresultat 2 260 669 825 115
Finansiella poster
Rénteintakter 63 251 57772
Réntekostnader -193 246 0
Summa finansiella poster -129 995 57 772
Resultat efter finansiella poster 2130 673 882 887
Bokslutsdispositioner
Ldmnade koncernbidrag 0 -600 000
Summa bokslutsdispositioner ¢) -600 000
Resultat fore skatt 2130 673 282 887
Skatter
Skatt pa arets resultat 0 0
Arets resultat 2130 673 282 887
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Rorelseglddje i Eskilstuna AB
Org.nr. 556921-8778

Balansrdakning

Not 2025-12-31 2024-12-31
TILLGANGAR
Anlaggningstillgdngar
Materiella anldggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer 3 7 149 865 3 313 241
Summa materiella anldggningstillgangar 7 149 865 3 313 241
Summa anléaggningstillgangar 7 149 865 3313 241
Omsattningstillgangar
Varulager m.m
Fardiga varor och handelsvaror 333 8§90 185 155
Summa varulager 333 890 185 155
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 80 476 28 442
Fordringar till koncernféretag 0 120 000
Ovriga fordringar 4755748 3033 623
Férutbetalda kostnader och upplupna intakter 1851027 1569 416
Summa kortfristiga fordringar 6 687 252 4751481
Kassa och bank
Kassa och bank 7622790 3 160 555
Summa kassa och bank 7622790 3160 555
Summa omsattningstiligangar 14 643 932 8 097190
SUMMA TILLGANGAR 21793796 11 410 431
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Rorelseglddje i Eskilstuna AB
Org.nr. 556921-8778

Balansrakning

Not 2025-12-31 2024-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 200 000 200 000
Summa bundet eget kapital 200 000 200 000
Fritt eget kapital
Balanserat resultat 474 721 10 242
Arets resultat 2130 673 282 887
Summa fritt eget kapital 2 605 394 293128
Summa eget kapital 2 805 394 493128
Langfristiga skulder
Ovriga skulder till kreditinstitut 1200 000 0
Summa langfristiga kulder 1200000 0
Kortfristiga skulder
Forskott fran kunder 56 113 17 669
Leverantérsskulder 1849 755 1086 824
Skulder till koncernféretag 611950 10564 500
Skatteskulder 0 70 934
Kortfristiga laneskulder 900 000 0
Ovriga skulder 346798 182 813
Upplupna kostnader och férutbetalda intdkter 14 023 786 8 504 563
Summa kortfristiga skulder 17 788 402 10 917 303
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 21793796 11 410 431
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Rorelsegliddje i Eskilstuna AB
Org.nr. 556921-8778

Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Arsredovisningen ar uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokférings-

ndmndens allménna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre féretag.

Materiella anldggningstillgdngar

Tilldmpade avskrivningstider

Inventarier, verktyg och installationer

Noter till resultatrakningen

Not 2 Medelantal anstalida

Medelantal anstdillda

Medelantalet anstéllda bygger pa av bolaget betlada
narvorotimmar relaterade till en normal arbetsid

Medelantal anstéllda har varit

Noter till balansrakningen

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

Ingdende anskaffningsvéarden:
Inkép

Overtaget vid fusion
Foérséljningar/utrangeringar
Utgdende anskaffningsvéarde
Ingdende avskrivningar
Aterférda avskrivningar pa férsaljningar/utrangeringar
Overtaget vid fusion

Arets avskrivning enl plan

Vid arets slut

Redovisat viarde

Not 4 Stéllda sdkerheter och eventualforpliktelser

Féretagsinteckning

antal &r

3-7

2025 2024

13,00 8,00

2025-12-31 2024-12-31

12 963 768 11762 280

20751MM 1276 999

7 403 675 0

0 -75 51

22 442 554 12 963 768

-9 650 527 -8 673 321

0 75 511
-3531523

-2 110 639 -1052 717

-15 292 689 -9 650 527

7 149 865 3313 241

2025-12-31 2024-12-31

7224 000 0

Enligt styrelsens beddmning har foretaget inga eventualférpliktelser.
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Rorelseglidje i Eskilstuna AB
Org.nr. 556921-8778

Not 5 Vasentliga hdandelser pa nya aret

Under aret kommer vi ppna en ny anlaggning i Eskilstuna, 1000 kvm gym pa Kungsgatan
63. | samband med detta kommer anlaggningen i STIGA Sport Padel Center att |aggas ner.
Vi fortsatter att rakna med fler medlemmar och har under aret ett mai pa 15 500.

Vi kommer under aret att fortsatta att erbjuda aktiviteter och féreldsningar for vara
medlemmar.

Vi fortsatter att samarbeta med féreningar och féretag.

Arsredovisningen beslutades 2026-03-05

Underskrifter

Eskilstuna 2026-

Anki Roth Susanne Westling Ahlberg
Styrelseordférande Styrelseledamot

Marie Malmlof Jonas Boklund
Styrelseledamot Styrelseledamot

Petra Lundgren Linus Gustafsson Maxe
Verkstallande direktdr Styrelseledamot

Min revisionsberéattelse har lamnats den 2026-

Alf Ekstrém

Auktoriserad revisor
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Rorelseglddje i Eskilstuna AB
Org.nr. 556921-8778

Forvaltningsberattelse
Arsredovisningen ar uppréattad i svenska kronor, SEK

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Bolagets verksamhet &r drift av friskvardsanlaggning, drift av gym och annan utrustning
av lokaler, upplatelser av lokaler for kurser och konferenser samt déarmed férenlig
verksamhet. Verksamheten ar lokaliserad till Eskilstuna och Strangnas.

Bolaget flyttade 2014-04-01in i nyrenoverade lokaler pa Sveaplan. Lokalerna omfattar
en yta pa drygt 4 000 kvm. Under aret har en fusion skett och bolaget driver nu dven
anlaggningen i Stréngnés. Bolaget hyr lokalerna av fastighetsbolaget Malarstaden Asset
Management i Eskilstuna och Strangnés 3:66.

Lokalerna kortidsupplats for idrottsverksamhet till bl.a.féreningar, skolor och
organisationer. En lokal ar uthyrd till en massér samt ytterligare en lokal till
sjukgymnast/fysioterapeut.

Bolaget ér ett helagt dotterbolag till IF Friskis&Svettis Eskilstuna, 818000-8909

Foretagets sate ar Eskilstuna
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Rorelsegladdje i Eskilstuna AB
Org.nr. 556921-8778

Vasentliga handelser under rakenskapsaret

Vi ser fortsatt en starkt medlemsokning i Friskis&Svettis Eskilstuna. Under 2025 nar vi
en toppnotering for antalet medlemmar, 14 578. | Eskilstuna landade vi pa 9928
medlemmar vi dr det hogsta medlemstalet nadgonsin i féreningens historia. Strangnés
fortsatter att attrahera medlemmar och déar landade vi pd 4650 vid arets slut.

Under rékenskapséret har en stor omorganistion gjorts. Motus Holdning AB och
Tréningsgladje i Strangnas har fusionerats till Rérelsegladje i Eskilstuna AB. Kvar &r
moderbolaget IF Friskis&Svettis Eskilstuna samt dotterbolget Rérelsegladje i Eskilstuna
AB. Anlaggningar i Eskilstuna samt i Strangnas drivs nu i bolaget Rérelsegladje i
Eskilstuna AB.

Under &ret har foretaget mottagit aktiedgartillskott fran moderbolaget IF Friskis&Svettis
Eskilstuna.

Véasentliga handelser pa nya aret

Under aret kommer vi 6ppna en ny anlaggning i Eskilstuna, 1000 kvm gym p8 Kungsgatan
63. | samband med detta kommer anldggningen i STIGA Sport Padel Center att ldggas
ner. Vi fortsatter att rdkna med fler medlemmar och har under aret ett mal pa 15 500.

Vi kommer under aret att fortsatta att erbjuda aktiviteter och férelasningar for vara
medlemmar.

Vi fortsatter att samarbeta med féreningar och foretag.
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Rérelsegladje i Eskilstuna AB
Org.nr. 556921-8778

Flerarsoversikt

Nettoomsattning
Resultat efter finansiella poster
Soliditet (%)

Forandringar i eget kapital

Belopp vid arets ingang
Erhalina aktiedgartillskott
Fusionsresultat

Arets resultat

Belopp vid arets utgang

2025

31948 790
2130 673

12,87

Villkorade aktieagartillskott uppgar till
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2024

18 222 340
882 887
4,32

Aktie-
kapital

200 000

200 000

2025-12-31
600 000

2023

15 059 454
493 849
2,13

2022

12 944 145
-66 835
2,47

Fritt eget
kapital

293129
2 800 000
-2 618 408

2130 673
2 605 395

2024-12-31
600 000







Rérelsegiddje i Eskilstuna AB
Org.nr. 556921-8778

Resultatdisposition

Medel att disponera:

balanserat resultat 474 721
arets resultat 2130 673
Totalt 2 605 394

Férslag till disposition
balanseras i ny rékning 2 605 394
Summa 2 605 394

Betraffande bolagets resultat och stélining i vrigt hanvisas till efterféljande
resultat- och balansrakningar med tillhérande noter.
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Rérelseglddje i Eskilstuna AB
Org.nr. 556921-8778

Resultatrakning

Not 2025-01-01 2024-01-01

2025-12-31 2024-12-31

Rorelseintakter, lagerférandring m.m
Nettoomséttning 31948 790 18 222 340
Ovriga rorelseintakter 572 897 124 182
Summa rorelseintédkter, lagerférandringar m.m 32 521688 18 346 521
Rorelsekostnader
Handelsvaror -458 999 -403 197
Ovriga externa kostnader -16 909 416 -9 615 478
Personalkostnader 2 -10 781 965 -6 450 015
Avskrivningar av materiella anlaggningstillgangar -2 110 639 -1052 717
Summa rérelsekostnader =30 261 019 -17 521 407
Rorelseresultat 2 260 669 825 115
Finansiella poster
Rénteintakter 63 251 57772
Réntekostnader -193 246 0
Summa finansiella poster -129 995 57 772
Resultat efter finansiella poster 2130 673 882 887
Bokslutsdispositioner
Ldmnade koncernbidrag 0 -600 000
Summa bokslutsdispositioner ¢) -600 000
Resultat fore skatt 2130 673 282 887
Skatter
Skatt pa arets resultat 0 0
Arets resultat 2130 673 282 887
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Rorelseglddje i Eskilstuna AB
Org.nr. 556921-8778

Balansrdakning

Not 2025-12-31 2024-12-31
TILLGANGAR
Anlaggningstillgdngar
Materiella anldggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer 3 7 149 865 3 313 241
Summa materiella anldggningstillgangar 7 149 865 3 313 241
Summa anléaggningstillgangar 7 149 865 3313 241
Omsattningstillgangar
Varulager m.m
Fardiga varor och handelsvaror 333 8§90 185 155
Summa varulager 333 890 185 155
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 80 476 28 442
Fordringar till koncernféretag 0 120 000
Ovriga fordringar 4755748 3033 623
Férutbetalda kostnader och upplupna intakter 1851027 1569 416
Summa kortfristiga fordringar 6 687 252 4751481
Kassa och bank
Kassa och bank 7622790 3 160 555
Summa kassa och bank 7622790 3160 555
Summa omsattningstiligangar 14 643 932 8 097190
SUMMA TILLGANGAR 21793796 11 410 431
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Rorelseglddje i Eskilstuna AB
Org.nr. 556921-8778

Balansrakning

Not 2025-12-31 2024-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 200 000 200 000
Summa bundet eget kapital 200 000 200 000
Fritt eget kapital
Balanserat resultat 474 721 10 242
Arets resultat 2130 673 282 887
Summa fritt eget kapital 2 605 394 293128
Summa eget kapital 2 805 394 493128
Langfristiga skulder
Ovriga skulder till kreditinstitut 1200 000 0
Summa langfristiga kulder 1200000 0
Kortfristiga skulder
Forskott fran kunder 56 113 17 669
Leverantérsskulder 1849 755 1086 824
Skulder till koncernféretag 611950 10564 500
Skatteskulder 0 70 934
Kortfristiga laneskulder 900 000 0
Ovriga skulder 346798 182 813
Upplupna kostnader och férutbetalda intdkter 14 023 786 8 504 563
Summa kortfristiga skulder 17 788 402 10 917 303
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 21793796 11 410 431
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Rorelsegliddje i Eskilstuna AB
Org.nr. 556921-8778

Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Arsredovisningen ar uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokférings-

ndmndens allménna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre féretag.

Materiella anldggningstillgdngar

Tilldmpade avskrivningstider

Inventarier, verktyg och installationer

Noter till resultatrakningen

Not 2 Medelantal anstalida

Medelantal anstdillda

Medelantalet anstéllda bygger pa av bolaget betlada
narvorotimmar relaterade till en normal arbetsid

Medelantal anstéllda har varit

Noter till balansrakningen

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

Ingdende anskaffningsvéarden:
Inkép

Overtaget vid fusion
Foérséljningar/utrangeringar
Utgdende anskaffningsvéarde
Ingdende avskrivningar
Aterférda avskrivningar pa férsaljningar/utrangeringar
Overtaget vid fusion

Arets avskrivning enl plan

Vid arets slut

Redovisat viarde

Not 4 Stéllda sdkerheter och eventualforpliktelser

Féretagsinteckning

antal &r

3-7

2025 2024

13,00 8,00

2025-12-31 2024-12-31

12 963 768 11762 280

20751MM 1276 999

7 403 675 0

0 -75 51

22 442 554 12 963 768

-9 650 527 -8 673 321

0 75 511
-3531523

-2 110 639 -1052 717

-15 292 689 -9 650 527

7 149 865 3313 241

2025-12-31 2024-12-31

7224 000 0

Enligt styrelsens beddmning har foretaget inga eventualférpliktelser.
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Rorelseglidje i Eskilstuna AB
Org.nr. 556921-8778

Not 5 Vasentliga hdandelser pa nya aret

Under aret kommer vi ppna en ny anlaggning i Eskilstuna, 1000 kvm gym pa Kungsgatan
63. | samband med detta kommer anlaggningen i STIGA Sport Padel Center att |aggas ner.
Vi fortsatter att rakna med fler medlemmar och har under aret ett mai pa 15 500.

Vi kommer under aret att fortsatta att erbjuda aktiviteter och féreldsningar for vara
medlemmar.

Vi fortsatter att samarbeta med féreningar och féretag.

Arsredovisningen beslutades 2026-03-05

Underskrifter

Eskilstuna 2026-

Anki Roth Susanne Westling Ahlberg
Styrelseordférande Styrelseledamot

Marie Malmlof Jonas Boklund
Styrelseledamot Styrelseledamot

Petra Lundgren Linus Gustafsson Maxe
Verkstallande direktdr Styrelseledamot

Min revisionsberéattelse har lamnats den 2026-

Alf Ekstrém
Auktoriserad revisor
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