Medlemsbrev

FRISKIS&SVETTIS HOOR/HORBY
FEBRUARI 2026

Vad hander i foreningen?

Nu ar det verkligen full fart och hogt tryck pé alla véara anlaggningar! Det &r manga som soker sig till vara
grupptraningspass just nu vilket vi séklart tycker ar jatteroligt.

Det &r nu ménga nya medlemmar i féreningen, vi vill darfér passa pa att pAminna er om att anvanda véra blaa
trasor och torka av utrustning och maskiner efter er. Tillsammans kan vi halla det renare och hjélpa varandra
att halla oss friska sahar i influensatider.

Traffa var styrelsel Var styrelse kommer att finnas pé plats pé& anlaggningarna for att traffa erl Den 9/4 kl. 17-
19 kommer de vara pé plats pé Friskishuset i H66r och den 13/4 kl. 17-19 kommer de vara pé& plats i Horby.
Varmt valkomnal

Vi kan stolt beratta att vi har blivit omdiplomerade i 100% Ren Hard tréning. Vart arbete for dopingfri traning
fortsatter!

Ny bokningsregel: Du kan numera boka dig pa pass fram till och med 6 minuter innan passet borjar. En
fordel framforallt pa Alvkullen dar man inte kan trycka in sig pa passet pa nagon skarm.

Traningsinformation

Vi séker fortfarande ndgon som &r intresserad av att halla pilates. Vi har fatt in ett par intresserade, men

utékar garna med ett par namn till. Later det intressant? Tveka inte att hora av dig sa beréattar vi mer.



Den 1 mars gar arets Vasalopp av stapeln och traditionen fortsatter aven hos oss - 08.00 gér startskottet pa
arets spinning “Fran Sélen till Mora”. Platserna slapps nu pa séndag.

Redan helgen darp4, den 7/3 gér arets schlagerjympa av stapeln! Denna festliga dag vill ni inte missa. Mer
information kommer.

Under varen kommer Angelika att gastspela lite med jympa soft i Horby under kvallstid da det funnits stor
efterfragan pa detta hos vara medlemmar. Hon smygstartar redan pa mandag, héall utkik i appen!

Vivill halsa Peter Hagglund varmt valkommen tillbaka till féreningen. Peter kommer att hélla Spin soft pa
dagtid i Horby, vilket vi ar valdigt glada for.

Onsdagen den 8 april 8.30-12.45 ar det dags for Traningsdag Soft. Under dagen kommer du att erbjudas
flera olika softpass. Vi bjuder p& kaffe, frukt och lite annat under dagen. Detta kommer att kosta 100 kronor.
For er som vill har vi bokat bord nere p& bowlingen for lunch till sjalvkostnadspris.

Nagra ord fran verksamhetschefen

Kara medlemmarr,

Vi ar glada och stolta ver att kunna séga att vi avslutade aret med ett stabilt medlemsantal. Det visar att var
forening stér stark och att manga trivs hos oss. For oss ar det viktigt att behalla och varna om er som ar en
del av var gemenskap!

Vi vill att ni ska kanna er valkomna, sedda och uppskattade varje géng ni kliver in genom dérren. Genom att
kontinuerligt forbattra vara lokaler, var utrustning och vara aktiviteter arbetar vi langsiktigt for att skapa en
trygg, trivsam och inspirerande traningsmiljo.

Tack for ert fortroende och for att ni ar med och bidrar till den fina stamningen i var férening. Det ar
tillsammans med er vi bygger var verksamhet — och framtid.

? Horby

Installationen av den nya incheckningsdisken har tyvarr varit mer kranglig an vi forst trodde, framst pa grund
av tekniken. Vi jobbar vidare med detta och hoppas att den snart ska vara pa plats.

? Hoor

Under varen kommer vi att forbattra bastun och installera sa kallade "bastuknappar” i omkladningsrummen.
Det innebér att ni medlemmarna sjalva kan satta igang bastun vid behov. Nar den startas ar den varm i tva—
tre timmar innan timern slar av, och man behdver da trycka igang den igen.

Stretchingytan kommer att fardigstallas inom kort.
"«'FJ Triningsutrustning

Vi kommer att kdpa in:



e En ny ryggresningsbank till Horby
e Nya skivstanger till grupptraningen i Horby
e Fler 10 kg vikter till stdngerna

] Arsméte

Sondagen den 19 april klockan 14.00 ar det dags for &rsmoéte i Horby. Som medlem ar du med och ager
Friskis&Svettis. Det innebar att du kan paverka hur féreningen jobbar och utvecklas. Alla som &r medlemmar
i Friskis Hoor/Horby och fyller minst 12 &r under kalenderéret har rostratt p4 foreningens arsmote.

Vi soker fler ideella krafter!
For att kunna fortsatta utveckla verksamheten soker vi nu:

e Receptionister
e Vaktmastare/anlaggningsvard
e Gymvardar

Alla uppdrag ar ideella, men som tack far du ett traningskort.
Det ar ett fantastiskt satt att bidra till féreningen, lara kdnna fler medlemmar och vara en del av
gemenskapen. Hor garna av dig om du éar intresserad eller vill veta mer!

Varma halsningar

Malin
Tillsammans skapar vi det som ar Friskis!
Behover du fa tag pa oss?
Malin Angelika Amelie Lou
malin@hoor- angelika@hoor- amelie.salomonsson@ lou@hoor-
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