Protokoll fért vid arsmétet
for IF Friskis&Svettis Vasteras

16 april 2025

Plats: Rocklunda
Tid: Kl 18:00
Narvarande: 24 st medlemmar

&1 Arsmétet 6ppnas
Styrelsens ordférande Marie Gunnarsson halsade alla valkomna och 6ppnade drsmétet

§2 Faststdllande av rostlangd
Alla ndrvarande skrev pa nérvarolista, tillika rostlangdslista. 24 st medlemmar nirvarade.

§3 Val av ordforande och sekreterare for arsmotet 2025
Till ordférande for arsmotet valdes Heidi-Maria Wallinder och till sekreterare valdes Patrik Kalander.

§4 Val av tva protokolljusterare tillika réstriknare som jimte ordférande skall justera protokollet
Arsmétet valde Marie Johansson och Nina Wennhall till justerare tillika rostraknare for arsmotet.

§5 Fragaom métet utlysts pd ritt satt
Sarah Naaf, verksamhetschef, gick igenom hur och nér kallelse till &rsmétet och handlingar har lagts ut.
Alla aktuella datum har funnits pa hemsidan enligt féreningens stadgar.

Beslut: Arsmotet beslutade att kallelser, information om tid fér motioner har foljt IF Friskis&Svettis
Vdsteras stadgar.

§6 Faststdllande av dagordning och procedurregler
Ordférande Heidi-Maria Wallinder gar igenom dagordning och procedurregler fér arsmétet for alla
narvarande.

Marie Gunnarsson anmadler under punkten 22 6vriga fragor; att foreningen vill uppmarksamma en
hedersmedlem samt uppvaktning av avgaende styrelsemedlemmar och verksamhetschef.

Beslut: Arsmotet beslutade att godkinna dagordningen med dessa tillagg samt procedurreglerna.
§7 Uppfoljning av féregaende arsmotesprotokoll

Beslut: Arsmotet beslutade att foregdende arsmotesprotokoll 1aggs till handlingarna.

§8 Genomgang av;

a. Styrelsens verksamhetsberittelse fér 2024

Styrelsens verksamhetsberdttelse for 2024 gas igenom av verksamhetschef Sarah N&éaf.
Handlingarna aterfinns pa foreningen hemsidan.

b. Styrelsens férvaltningsberittelse for det senaste rikenskapsaret
Styrelsens forvaltningsberdttelse samt balans- och resultatrdakning for 2024 géllande Trianing i Vasteras
AB och IF Friskis&Svettis Vdsteras gas igenom av styrelseledamot Alva Mattsson.
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Resultat -268 909 kr i AB, vilket innebar ett 6verskott gentemot budget.
For IF har foreningen ett 6verskott pa 650 020 kr.

Totalt resultat (AB och IF tillsammans) pa 333 929 kr.

Verksamheten har fritt eget kapital pa 5 528 6911 kr.

Arsmétet beslutade att ligga ovanstaende berittelser till handlingarna.

§9 Revisorernas berattelse
Revisor Katarina Nygren har granskat styrelsens arbete for verksamhetsaret 2024. Styrelseledamot Alva

Mattsson gar igenom revisorernas berattelse.

Revisorn konstaterar att arsredovisningen ger en rattvis bild av verksamheten och tillstyrker arsmotet
att faststdlla resultatrakning och balansrakningen.

Revisorn tillstyrker att arsmotet beviljar styrelsen ansvarsfrinet for rakenskapsaret.
Revisorns berdttelse laggs till handlingarna.

§10 Faststdllande av balans- och resultatrakning

Beslut: Arsmétet beslutade att faststalla balansrikningen och resultatrikningen enligt ovanstaende.

§11Beslut om ansvarsfrihet for styrelseledamoter
Beslut: Arsmétet beslutade att bevilja styrelsen ansvarsfrihet for 2024.

§12 Faststdllande av medlemsavgift
Styrelsen foreslar oférandrad medlemsavgift, dvs 100 kr/ar.

Beslut: Arsmétet beslutade i enlighet med styrelsens forslag: 100 kr/ar.

§13 Behandling av och beslut om inkomna propositioner
Ingen inkommen proposition.

§14 Behandling av och beslut om inkomna motioner- 1 motion
e Motion avseende utveckling av foreningsdemokratin inom Friskis&Svettis Vasteras.

Beslut: Arsmotet beslutade att bifalla motionen.

§15 Presentation av verksamhetsplan och budget fér innevarande verksamhetsar
Verksamhetschef Sarah Naaf presenterade verksamhetsplanen for 2025. Fokusomraden i
verksamhetsplanen dr: Ekonomi, Medlemmar, Funktiondrer & anstallda, Lokaler och anldggningar,

Utbud, samt Marknadsféring & kommunikation. Alla handlingar finns pa foreningens hemsida.

Styrelseledamoten Alva Mattsson presenterade budget fér 2025. Budgeterat antal medlemmar fér 2025
ar 18 500.

Forslag till budget for Traning i Vasterds AB ar ett resultat pa — 515 531 kr.
For IF Friskis&Svettis ar forslaget pa 628 308 kr.

Sammantaget i bolag och forening féreslas en budget pa 112 777 kr. /%
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Beslut: Arsmétet beslutade att godkénna verksamhetsplan och budget fér 2025.

Tilldggsyrkande:
e Ann-Christine Ahl yrkade att styrelsen ska verka for att budget 2026 &r i balans.

Beslut: Arsmotet beslutade att bifalla yrkandet.

§16 Beslut om arvode for revisorer och styrelsen
Forslag att arvode till auktoriserad revisor sker enligt rakning samt ofdrdndrat arvode for styrelsen, dvs
inget arvode.

Beslut: Arsmétet beslutade i enlighet med forslag.

§17 Valav féreningens ordférande, tillika styrelseordférande for en tid av ett ar

Valberedningens forslag pa val av ordférande for 1 ar var Marie Gunnarsson.

Beslut: Arsmétet beslutade godkinna valberedningens forslag och vdlja Marie Gunnarsson som

ordférande pa 1 ar.

§18 Val av tre ordinarie ledaméter till styrelsen fér en tid av tva ar
Som ordinarie ledamoter kvarstar under 1 ar

Carina Sundquist

Patrik Kalander

Omval, 2 ar
Alva Matsson

Nyval 2 ar
Camilla Razpotnik Blanksvard

Mats Peterson

Fyllnadsval, 1 ar
Eric Nilsson

Val av suppleant, 1 ar, nyval
Dan Nilsson

Beslut: Arsmotet beslutade i enlighet med valberedningens forslag.

§19 Valav en revisor och en revisorssuppleant for en tid av ett ar, av vilka en ska viljas till
sammankallande. Ordinarie revisor skavara auktoriserad.

Forslag:
Revisor Katarina Nygren, ordinarie omval 1 ar
Revisorssuppleant Marita Lyckstedt omval 1 ar

Beslut: Arsmétet beslutade i enlighet med valberedningens forslag.

§20 Faststdllande av valberedningens arbetsordning
Valberedningens arbetsordning har gatt ut i férvdg pa féreningens hemsida. Motesordférande
konstaterar att den ar kdnd av arsmotet.

Beslut: Arsmotet beslutade att godkinna valberedningens arbetsordning. % M
Vo
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§21Val av fem ledamoter till valberedningen for en tid av ett ar, av vilken en skaviljas
till sammankallande

Monika Kahande omval 1 ar (sammankallande)
Anders Fallgren omval 1ar
Marie Johansson omval 1ar
Nina Wennhall omval 1ar
Anders Kumlin nyval 1ar

Beslut: Arsmotet beslutade i enlighet med ovanstdende forslag.

§22 Ovriga fragor
e Styrelsen har beslutat att utse Monica Forsberg till hedersmedlem i IF Friskis&Svettis
Vasteras. Monica uppmarksammas med diplom och blommor.
e Avgadende styrelsemedlemmarna Ingrid Meissner, Tobias Harnstrom och Birgitta Térnblom
avtackas med blommor.
e Avgaende verksamhetschef Sarah Naaf avtackas med gava och blommor.

§22 Avslutning av arsmoétet
Ordforande tackar for visat engagemang och avslutar motet.
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Heidi-Maria Wallinder, ordférande Patrik Kalander, sekreterare
V\{arie Johansson, justerare Nina Wennhall, justerare
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