Valberedningens arbetsordning och foérslag infor arsmotet
den 16 april 2026 pa Friskis och Svettis i Karlstad

Valberedningen har utgjorts av Annika Alfredsson, sammankallande, Malin Dahlqgvist och
Mikael Eriksson.

Arbetsordning
Valberedningen startade upp arbetet under hosten 2025 och har genom enkéater och méten
med styrelsen undersokt hur styrelsearbetet varit under det gangna verksamhetsaret.

Antal ledamoter och suppleanter

Av stadgarna for IF Friskis och Svettis Karlstad § 7.1 framgar att “Styrelsen ska bestd av en
ordférande och fyra, sex eller atta évriga ledaméter samt eventuella suppleanter.” Styrelsen
har de senaste aren haft sex 6vriga ledamoter och tva suppleanter. Valberedningen har valt
att ge ett forslag till styrelse till arsmotet 2026 med motsvarande antal poster.

Ordférande, revisor och revisorssuppleant valjs pa ett ar. For att sakra kontinuitet i styrelsen
valjs halften av ledamoterna pa tva ar och den andra halften valjs vid arsmotet aret darpa.

Av stadgarna § 1.8 framgar vidare att “Réstberdttigad medlem, enligt 5.3, som dr myndig dr

valbar som ledamot till styrelse och valberedning.” Rostratt har den som senast fyra veckor
fore arsmotet betalt medlemsavgiften eller ar hedersmedlem.

Valberedningens forslag
Ordférande 1 ar — att valjas till arsmotet 2027
e Jan-Erik Andrén — omval.

Ledamoter 2 ar — att viljas till arsmotet 2028

e Magnus Berg (omval)
e Johnny Andersson (omval)
e Stefan Eriksson (omval)



Suppleanter 1 ar — att valjas till arsmotet 2027

e Suppleant 1: Henrik Wapen - omval
e Suppleant 2: Annika Ode - nyval

Revisor 1 ar — att valjas till arsmotet 2027
e Anneli Blom - omval
Revisorssuppleanter 1 ar — att viljas till arsmotet 2027

e Michiel Leepel - omval
e Eva Stjernstrom —omval

Ledamoter 2 ar — valda till arsmotet 2027

e Maja Hedin
e Marija Borenius

e Anna Hjerpe - fylinadsval till arsmote 2027, ersatter Hanna Westlund

Valberedningen — att viljas till arsmotet 2027
e Annika Alfredsson
e Malin Dahlqvist

e Mikael Eriksson
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