Protokoll styremegte i Friskis&Svettis Tensberg
Onsdag 02. april 2025 kl. 17.30-20.30. Faerder VGS

Til stede: Per Morten Hansen, Anne Grethe Helgesen, Rebekka Gudem, Jarn
Reiersgard, Terje Nundal, Trine Tenvik og Inger Merete Dokken.
Gjest: Anette Loennechen

23.25 Godkjenning av meteinnkalling og dagsorden
e Godkjent
24.25 Konstituering av nytt styre

e Styrets medlemmer som ikke var pa valg eller tok gjenvalg
fortalt om sine oppgaver til styrets nye medlemmer.
Avtroppende leder fortalte ogsa om sine oppgaver.

e Leder og nestleder er forhandsvalgt til sine roller av arsmatet.
Rollene fordelte seg slik:

o Leder - Per Morten Hansen

o Nestleder og skonomiansvarlig - Terje Nundal

o Marked og kommunikasjon - Rebekka Gudem og Trine
Tenvik

o Lederansvarlig - Jern Kare Reiersgard

o Vertsansvarlig - Anne Grethe Helgesen

o Utdanning- og rekrutteringssansvarlig - Jarn Kare
Reiersgard i samarbeid med Terje Nundal, Trine Tenvik
og Per Morten Hansen.

o Varamedlem - Inger Merete Dokken

Styret konstituerte seg.

25.25 Utgéatt styreleder og styremedlem
e Utgatt leder snakket om sin rolle og oppgaver under punkt
24.25.

e Utgatt styremedlem kunne ikke stille pa matet.

e Per Morten overtar ansvaret for lager med klaer og
klesbestillinger.
Innkjep til vasking pa trening og batterier overtas av Trine.

e Ansvar for Fitnessplayer overfares tilbake til administrasjonen.

26.25 Status administrasjon, skonomi og medlemsmasse
e 14 betalende medlemmer i mars mot 15 i budsjett. 4 av disse er
helt nye. Totalt antall medlemmer pr mars er 321 som er 1
under budsjett pr mars.
321 medlemmer for samme periode i 2024.



Medlemskap
Arskort voksen
Arskort familie
Arskort ungdom
Arskort tilrettelagt
30 dager m/binding
30 dager u/binding
Klippekort
Halvarskort voksen
Halvarskort familie
Halvarskort ungdom
Halvarskort tilrettelagt

SALGSSTATISTIKK MARS
Budsjett Salg25 Salg 24 Diff B/25
15 14 -1
2 2 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
45 49 0 4
45 46 69 1
3 3 3 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
110 114 72 4

Totalsum

SALGSTATISTIKK HITTIL | AR

Medlemskap
Arskort voksen
Arskort familie
Arskort ungdom
Arskort tilrettelagt
30 dager m/binding
30 dager u/binding
Klippekort
Halvarskort voksen
Halvarskort familie
Halvarskort ungdom
Halvarskort tilrettelagt
Totalsum

Budsjett Salg 25 Salg 24 Diff B/25

322 321 321 -1
108 108 78 0
13 13 8 0
2 2 1 0
5 5 3 0
116 120 0 4
159 160 216 1
18 19 10 1
0 0 55 0
0 0 4 0
0 0 1 0
0 0 0 0
743 748 376 5

@konomi og regnskap pr. 31. mars 2025:

Driftsinntekter:

© 0 0 o

kr. 485.989 (budsjett kr. 485.064)

Driftskostnader: kr. 157.855 (budsjett kr. 163.782)
Driftsresultat (eks. finans): kr. 328.134 (budsjett kr.
321.282)

» Ingen store awik i forhold til budsjett



27.25 Arsplan
o Satt opp styrematedatoer frem til sommeren - 7. mai og 11.
juni, begge med start kl.17:00.
e Pasketrening er klar.
e Utetrening under eksamen i mai er ogsa klar.

28.25 Statusrunde ansvarsomrader
e Kommunikasjon/Markedsfering
o Innlegg fremover blir info om I@pe- og stasjonstrening
ute (2 timer etter hverandre), pasketrening, lansering av
ny hjemmeside, spinning i ny sal og ellers om diverse
treninger.

e Utdanning
o Mete for mulige nye treningsledere gjennomfares 9.
april. Kommer ett medlem.
o Flere treningsledere gnsker seg etterutdanning innen
styrke.

e Lederansvarlig

o Ambulerende fredagstimer - det er fa ledere til 8 dekke
mange timer. Hare litt om hva lederne selv
tenker/mener. Kjgre annenhver fredag? Fa inn
gjestetrenere til 3 avlaste?

o Sommertrening - ogsa her er det fa ledere til &8 dekke 8
uker. Hgre hva lederne og vertene selv tenker. Fa
gjestetrenere til & dekke fellesferien uke 28-302 Det
hadde vi i 2024. Er det verter som kan stille? Eventuelt
ikke ha sommertrening uke 28-30.

o Spinningtimen mandager kl. 18:00 skal rulleres p3 alle.
Dette er «gulltiden» for hele uken.

o Jympa Stasjon forblir pA& mandager kl. 17:00.

o Sirkeltrening kan onsdag eller torsdag.

o Maya skal ha bade spinning og sal fra hgst, er fleksibel
pa dager/tider, men kan ikke onsdager.

o Trening ute under eksamen i mai blir ute pa skolens
omrade. Spinning gar som normalt inne pa Velle.

o Arrangeres leder- og vertsmgte 24. April.

e Vertsansvarlig
o En vert slutter til hasten

29.25 Styreansvarlige, grupper og utvalg
e Gikk igijennom de forskjellige gruppene og fordelte styrets
medlemmer med hovedansvar for disse.
o Be kontrollutvalget stille pa styremgte



30.25 Innkommen post

e Bestille nytt/nye seter til spinnsykler - administrasjon skal
bestille.

e Patricia Stenstad fra Norex - fatt kontaktinfo til ny leder.

e Digitalt kurs for verter - er det interesse? Skal fa tilsendt info.

 Inspirasjonstour 2025 - kommet foresparsel om hva det er
gnske om av innhold - komme med forslag. Skal vi veere
vertskap i ar2 Vi var det i 2023 - gnsker i utgangspunktet ikke
detiar.

31.25 Saker til oppfelging
e Idrettens Office 365
o Jobbes med videre

e BRP - nytt medlemssystem
o Kommer til sommeren.
o Eret“onboarding” megte pa dagtid 29. April.

¢ Ny hjemmeside
o Lanseres 7. april.

e Nye spinninglokaler og rutiner
o Rutiner er utarbeidet og pa plass, fungerer bra.

52.25 Eventuelt
e Samordnet rapportering og seknad om momskompensasjon er
na apnet frem til og med 30. april.
Administrasjonen rapporterer inn og seker om
momskompensasjon.

Neste styremgte - 07. mai.

Tensberg 02.04.2025
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