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Protokoll fra styremøte i Friskis & Svettis Bærum 

 

Torsdag 17. september 2026, kl. 18:30 

Møterom, Friskis Bærum, Avløs 

Fremmøte 

Fra styret: Christin Ottmann (styreleder), Jonny Hauge, Rune Holen, Lars Klæboe og Berit 

Haugan, Espen Kvan, Magrit Kilen Stoebner 

Fra administrasjonen:  

Fravær: Per Arnér (daglig leder) – sykemeldt  

Protokoll: Jonny Hauge 

 

Agenda 

1. Økonomi og regnskap pr 31.08 

2. Likviditet 

3. Tilskudd og prosjekt 

4. Medlemsutvikling og medlemsinntekter 

1. Frysregler 

2. Priser og medlemsstruktur fra 01.01.2027 

3. Markedsføring og høstkampanje 

4. Annet 

_________________________________________________________________________________________________________ 
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Følgende saker ble behandlet 

Sak 31/26 – Godkjenning av innkalling og dagsorden 

Vedtak: Innkalling og dagsorden ble godkjent. 

Orienteringssaker: 

Sak 32/26 – Orienteringssaker 

Møtet startet med en orientering ved Christin om at Per (daglig leder) er sykemeldt. Forslag 

om at Bjørn Riiber (som tidligere har vært daglig leder i Friskis Bærum) engasjeres som 

vikar for daglig leder, mens Per er sykemeldt. Ref sak 33/26 under Beslutningssaker. 

Økonomi og regnskap pr 31.08 

Medlemsinntekter er 6% lavere enn samme periode i 2025. 

Totale inntekter er 4% høyere, lønnskostnadene er 14% lavere og driftskostnadene 

er 1% lavere. 

Endret periodisering av inntekter ved bruk av BRP som øvrige Friskis senter, gir et 

avvikende sammenligningsgrunnlag. 

Bjørn Riiber og Rune Holen fikk i oppgave å forstå problematikken rundt 

periodisering i BRP-systemet og tar initiativ til et møte med regnskapsfører Wican. 

Styret har fokus på utgiftssiden 

Likviditet 

En forventer inntekter fra LAM og momskompensasjon, men en anser likviditeten 

som stram. 

Tilskudd og prosjekt 

Prognosen fra regnskapsfirmaet Wican for momskompensasjon samt prognose for 

LAM støtte ble gjennomgått. 
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Medlemsutvikling og medlemsinntekter 

Fra januar til mai var det flere aktive medlemmer sammenlignet med samme 

 periode i 2025, men fra mai til juni minsket aktive medlemmer fra 1314 til 1131. 

 

Frysregler 

Det sjekkes ut hvordan øvrige Friskis senter praktiserer frysregler. I tillegg sjekkes 

det ut hvordan senior/pensjonist medlemskap praktiseres. Det tas en beslutning på 

neste styremøte. 

Priser og medlemsstruktur pr 01.01.2027 

Ung-medlemskap defineres i dag mellom 13 – 25 år, fra 01.01.2027 planlegges det å 

endre dette til 13 – 19 år. Student er ny kategori fra 01.01.2027 for alder opp til 29 

år. Gjennomgås i neste styremøte. 

Markedsføring og høstkampanje 

  Kampanjeforslag 

• Hovedkampanje som løper 10.aug – 30.sept 

• Friskis 2.0 branding kampanje. Har gitt en betydelig mer digital synlighet. 

Annet 

 Ingen saker. 

Orienteringen ble tatt til etterretning. 

 

Beslutningssaker 

Sak 33/26 – Midlertidig daglig leder 

Enighet og vedtak i styret at Bjørn Riiber trer inn som midlertidig daglig leder og dekker 

100% daglig leder inntil videre. 

Styremøter 2026 

20.10.2026 kl. 18:30   – Protokoll:  Lars 

24.11.2026 kl. 18:30   – Protokoll:  Rune 

14.12.2026 kl. 18:30   – Protokoll:  Magrit 


