VERKSAMHETSBERATTELSE

2025 FRISKIS&SVETTIS SVEDALA

INLEDNING

Friskis&Svettis Svedala ar en ideell idrottsférening som ar ansluten till Friskis&Svettis Riks,
Svenska Riksidrottsforbundet, RF-SISU Skane, Skanes Friidrottsférbund och Svenska
Friidrottsférbundet.

Vart mal ar att vi ska fortsatta attrahera fler motionarer och erbjuda dem ett lustfylit, varierat
och prisvart traningsutbud.

Friskis&Svettis Svedala ar en valskoétt ideell forening utan anstalld personal. Alla funktionarer
inkl. ledare bidrar ideellt.

Pa arsmotet 2025 fick Friskis&Svettis Svedala en ny styrelse.
Styrelsen ansvarar for att féreningens verksamhet drivs enligt de planer och mal som ar
beslutade pa arsmotet.

STYRELSE, REVISORER OCH VALBEREDNING

Under aret har styrelsen haft sex protokollférda méten och ett konstituerande moéte.
Styrelsen har under 2025 bestatt av;

Cecilia Nyman Lindqyvist, ordférande och verksamhetsansvarig
Claes Nexeus, vice ordférande

Maria Lindgren, kassor

Ann-Marie Bredberg, sekreterare

Stina Lundberg, ledamot

Josefine Campbell, suppleant

Therese Christell, suppleant

Revisionen har under 2025 bestatt av;

e Astrid Holmberg, revisor
e Lars Holmén, revisorssuppleant

Valberedningen har under 2025 bestatt av;
e Camilla Lindqvist, sammankallande
e Christin Gustavsson
e Karin Israelsson
VERKSAMHET

Under aret har vi varit 171 medlemmar, vilket &r en minskning med 8 jamfort med aret innan.

Det ar fortfarande langt kvar till antalet medlemmar vi hade innan pandemin, men vi fortsatter
hela tiden vart att arbete med att bli fler. Malet for 2026 ar 200 medlemmar.



Under perioden 24 november till 30 november erbjod vi nya och befintliga medlemmar att
kdpa arskort for 2026, till kraftigt reducerat pris i en BlackWeek-kampanj. 45 motionarer
nappade pa detta vilket &r en 6kning med 9 motionarer jamfort med forra aret. Aven nya
medlemmar hittade till oss under denna kampanj.

Under arets sista ordinarie traningsvecka bjod vi vara motionarer och ledare pa lite julfika
efter avslutade pass. En uppskattad liten stund som hdélls b&de inom- och utomhus.

Totalt har vi varit 31 funktionarer som har hjapts at att driva Friskis&Svettis Svedalas
verksamhet framat. Under hosten bjod vi in alla till en kick-off som gick av stapeln pa
Utmaningarnas hus. Ungefar halften valde att delta.

Under slutet av aret fick vi en ny ledare Helen som leder CoreFlex Soft varannan |6rdag da
hon delar sin ledarverksamhet med oss i Svedala och Friskis & Svettis i Ystad.

uTBUD

Inneverksamhet har varit férlagd till Kyrkskolan i Svedala, samt till Kuben i Bara, dar vi har
erbjudit;

e Jympa med variationer
e Multifys med skivstang

Uteverksamheten ar forlagd till Torup i Bokskogen, dar vi erbjudit;

e Stavgang
e LOpning Intervall
e Ldpning Cross

Friskis Go

Friskis Go ar en traningsapp som introducerades 2022 och som alla medlemmar i
Friskis&Svettis har tillgang till.

Friskis Go underlattar och inspirerar till traning bade hemma och utomhus. Utformningen och
innehallet ar samtida och framtida och matchar Friskis grundlaggande verksamhetsidé om
att erbjuda lustfylld och lattillganglig traning av hog kvalitet for alla. Det &r samma inloggning
till vi kommer in i vart nya system BRP.

BRP

Styrelsen har tagit beslut om att ga in i ett administrationssystem som heter BRP. Mer
information kommer under 2026 da detta kommer lanseras.

VI AR STANDIGT | RORELSE!

Vi fortsatter att utveckla var verksamhet och var férening och ser fram emot ett nytt
spannande Friskisar 2026. "Vi ar Ett Friskis Svedala! — Vi ar EN férening i allt vi gor!”

Svedala den 25 februari 2026 Styrelsen i Friskis&Svettis Svedala

Stort tack till alla trogna motionar!






