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Forvaltningsberattelse

Styrelsen for Friskis & Svettis Linkdping, 822001-7803, far harmed avge arsredovisning for
rakenskapsaret 2025.

Verksamheten
Allmédnt om verksamheten

Idrottsrorelsen Friskis&Svettis utvecklas som nagot unikt inom svensk traning och féreningsliv. Friskis
ar ledande i att utveckla ny lustfylld och lattillganglig traning av hdg kvalitet for alla. Friskis traning
har en enorm bredd, i malgrupper och intensitet. Allt fler ser Friskis som sitt andra vardagsrum.

Visionen, manniskor ler nar de ténker pa tréning, bidrar till att vi hela tiden utmanas i att férsdka fa
annu fler att réra pa sig och se lustfyllt och kravldst pa sig sjalv och sin traning.

Alla féreningar bedrivs i egna juridiska enheter och eventuellt dverskott gar alltid tillbaka till
verksamheten. Rorelsen halls samman av en paraplyorganisation, Friskis&Svettis Riks, som ager
varumarket och traningsformerna, samt svarar for utbildningen av funktionarerna.

Friskis&Svettis verksamhetsidé, varderingar och vagval tillsammans med stadgar, villkor samt regler
och rekommendationerna ar var vardegrund och vara styrdokument.

Vid arsskiftet 2025/2026, var vi cirka 546 000 medlemmar i hela Friskis, vilket ar en 6kning med 5,3%
jAmfort med féregaende ar. Friskis har under 2025 bestatt av 143 féreningar, varav 91 i Sverige, 43 i
Norge och nio i dvriga Europa.

Idrottsforeningen Friskis&Svettis Linkdping var 2025, 26.333 medlemmar vilket &r 3 476 fler
medlemmar &n aret innan. Av alla Friskis Linkdpings medlemmar var 51% kvinnor och 48% var man.
1% har uppgivit annat eller inte valt kon.

Idrottsféreningen Friskis&Svettis Linkdping har fyra anldggningar i Linkdping och en Motala.

De medlemmar som har képt medlemskap i Linkdping utgdr 13,5% av Linképing kommuns
befolkning. | Motala landade det pa 8% av befolkningen efter drygt ett ars verksamhet dar.

Inpasseringarna till Friskis Linkdpings olika traningsformer dkade i jamférelse med férgaende ar till
totalt 926 118 inpasseringar, vilket ar en 6kning med 167 000 sedan féregaende ar.

Under hela verksamhetsaret har det varit totalt 7 090 pass vilket ar en 6kning pa drygt 200 pass som
kan tillskrivas Motala.

Vésentliga hdndelser under rdkenskapsaret

Under sommaren och en bit in pa hésten gjordes en rejal uppfraschning av anlaggningen i Tannefors i
samband med att ett fornyat hyresavtal tecknades. Invandigt malades ytskikt om och ljussattningen,
mobler och annat andrades enligt det nya lokalkonceptet som Friskis Riks tagit fram. Stora hallen
utvecklades sa att den fungerar bade som gymyta och for viss form av grupptraning som exempelvis
de makta populara Hyrox-passen. Gymutrustningen har ocksa uppdaterats, kompletterats och delvis
bytts ut. Det har lange framforts dnskemal om en lugnare och mer avskild yogahall och en sadan
byggdes i Tannefors. Budgeten for investeringen i Tannefors ar beraknad till 2,8 miljoner kr.

I mars 2025 signerades ett avtal om ny Friskisanlaggning i Mjardevi. Planeringen infér ny anlaggning
har gjorts under 2025 fér att kunna dppna i bérjan av 2026. Friskis Mjardevi blir en fullskalig
anlaggning med stort gym, en grupptraningshall och en spinninglokal. Valet av plats ar for att tacka in
ett omrade av Linkdping sa fler kan fa nara till traningen; dels alla som arbetar i Mjardevi och bor i
naromradet och dels for alla som bor i ytteromraden pa den sidan stan. Investeringen ar beraknad till
8,65 miljoner kr.
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Bade projekt Tannefors och projekt Mjardevi planeras att finansieras fran lokalfonden, vars syfte att
finansiera utbyggnad av befintliga anlaggningar, forbattringsprojekt och 6ppnandet av nya

anlaggningar.

Efter Tannefors var City nast pa tur att fa en uppfraschning. Den innebar ommalning, nya inventarier
och uppdatering av grindarna och inpasseringssystem. Tas i [6pande rakning (driftprojekt med

budget pa 400 000 kr)

Véasentliga hdndelser efter rakenskapsarets slut

27 februari 6vertog Idrottsféreningen Friskis&Svettis Linkoping den nyrenoverade

traningsanlaggningen i Mjardevi. Invigning och Oppet hus genomférdes 13-14 mars.

Driftprojektet i City slutfordes med en uppdatering av inpasseringssystemet.

Ekonomisk oversikt (belopp i tkr) Belopp i kr
2025 2024 2023 2022
Foreningens intakter 53 317 43 882 37 151 35 257
Resultat efter finansiella poster 8 574 -1 695 3610 2 055
Soliditet, % 69 64 71 69
Forandringar i eget kapital
Lokalfonden Bal. resultat
Vid arets borjan 14 649 572 17 003 429
Disposition enl arsstdmmobeslut
Aterforing fran lokalavsattning -7 562 165 7 562 165
Arets resultat 8 573 981
Vid arets slut 7 087 407 33139 575
Resultatdisposition
Belopp i kr
Styrelsen foreslar att fritt eget kapital, kronor 33 139 575 disponeras enligt foljande:
Balanserat resultat 24 565 594
Arets resultat 8 573 981
Totalt 33 139575
Disponeras for
Aterforing fran lokalfond -1 186 000
Avsattning till lokallfond enligt 5-arig investeringsplan 8 374 297
Balanseras i ny rakning 25951 278
Summa 33 139 575

Bolagets resultat och stéllning framgar av efterfoljande resultat- och balansrakningar med noter.
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Belopp i kr Not 2025-01-01- 2024-01-01-
2025-12-31 2024-12-31
Féreningens intdkter
Medlemsavgifter 2 596 094 2258 200
Bidrag 632 977 549 657
Nettoomsattning 49 174 616 40 053 073
Ovriga rérelseintakter 912 906 1 020 951
Summa féreningens intakter 53 316 593 43 881 881
Rérelsekostnader
Ravaror och fornédenheter -695 383 -517 849
Ovriga externa kostnader 3 -32 462 022 -35020 113
Personalkostnader 2 -11 823 204 -10 907 253
Av- och nedskrivningar av materiella och
immateriella anlaggningstillgangar -771 638 -435 838
Summa rorelsekostnader -45 752 247 -46 881 053
Rorelseresultat 7 564 346 -2 999 172
Finansiella poster
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 1009 635 1 306 467
Rantekostnader och liknande resultatposter - -2 206
Summa finansiella poster 1 009 635 1 304 261
Resultat efter finansiella poster 8 573 981 -1 694 911
Bokslutsdispositioner
Resultat fore skatt 8 573 981 -1 694 911
Skatter
Arets resultat 8 573 981 -1 694 911
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Belopp i kr Not 2025-12-31 2024-12-31
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anldggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer 4 3 266 515 1231 369
Summa materiella anlaggningstillgangar 3 266 515 1231 369
Summa anlédggningstillgangar 3 266 515 1231 369
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 4 309 212 3 894 566
Ovriga fordringar 415312 756 085
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 5394 591 4 434 153
Summa kortfristiga fordringar 10119 115 9 084 804
Kassa och bank

Kassa och bank 45170 272 38 810 290
Summa kassa och bank 45170 272 38 810 290
Summa omsattningstiligangar 55 289 387 47 895 094
SUMMA TILLGANGAR 58 555 902 49 126 463
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Belopp i kr Not 2025-12-31 2024-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Lokalfond (&ndamalsbestdmda medel) 5 7 087 407 14 649 572
Summa bundet eget kapital 7 087 407 14 649 572
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 24 565 594 18 698 340
Arets resultat 8 573 981 -1 694 911
Summa fritt eget kapital 33 139575 17 003 429
Summa eget kapital 40 226 982 31 653 001
Kortfristiga skulder

Forskott fran kunder 15311132 14 907 903
Leverantorsskulder 222 101 66 497
Skatteskulder 312 382 256 668
Ovriga skulder 395 398 318 652
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 2 087 907 1923742
Summa kortfristiga skulder 18 328 920 17 473 462
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 58 555 902 49 126 463
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Noter
Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper
Arsredovisningen har uppréttats i enlighet med Arsredovisningslagen och Bokféringsndmndens
allméanna rad BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre foretag.

Avskrivningsprinciper fér anldggningstillgangar
Avskrivningar enligt plan baseras pa ursprungliga anskaffningsvarden och beraknad nyttjandeperiod.
Féljande avskrivningstider tillampas:

Anléggningstillgangar Ar
Materiella anlaggningstillgangar:
-Inventarier, verktyg och installationer 5

Not 2 Anstillda och personalkostnader

Personal
2025-01-01- 2024-01-01-
2025-12-31 2024-12-31
Medelantalet anstallda 18 18
Summa 18 18

Not 3 Ovriga externa kostnader

Under aret har ombyggnad och uppdatering av traningsanlaggningen i Tannefors genomférts.
Kostnaderna pa 1 186 000 har bokforts i den I6pande redovisningen och paverkat arets resultat.
Styrelsen foreslar att investeringen tas ur lokalfonden vars syfte ar att finansiera utbyggnad och
ombyggnad av befintliga anlaggningar, férbattringsprojekt och 6ppnandet av nya anlaggningar.

Not 4 Inventarier, verktyg och installationer
2025-12-31 2024-12-31

Ackumulerade anskaffningsvarden:

-Vid arets borjan 3545777 3630442
-Nyanskaffningar 2 806 784 480 599
-Avyttringar och utrangeringar -417 508 -565 264
Vid érets slut 5935 053 3545777
Ackumulerade avskrivningar enligt plan:

-Vid arets borjan -2 314 408 -2 443 834
-Aterférda avskrivningar pa avyttringar och utrangeringar 417 508 565 264
-Arets avskrivning anskaffningsvarden -771 638 -435 838
Vid arets slut -2 668 538 -2 314 408
Redovisat varde vid arets slut 3 266 515 1231 369
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Not 5 Andamalsbestamda medel

Foreningen har avsatt medel for att fiansiera utbyggnad och ombyggnad av befintliga anlaggningar,
forbattringsprojekt och éppnandet av nya anlaggningar. Lokalfonden uppgar vid arets slut till 7 087 407
kronor. Styrelsen foreslar att aterféra 1 186 000 kronor for arets utforda investeringar. Enligt upprattad

5-arig investeringsplan foreslar styrelsen dessutom att avsatta 8.374 297 kronor foér planerade framtida
investeringar.

Underskrifter

Linkdping

Enligt digital signering

Anders Nordstrom Bita Almasian
Ordférande Vice ordférande
Anders Sederstrom Charlotte Humling
Kassor

Maria Lewander Ingrid Jagbro

Helena Norwald Thun

Var revisionsberattelse har [amnats enligt digital signering

Fridolf Gustavsson Bjorn Soéderberg
Auktoriserad revisor Medlemsrevior
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ANDERS NORDSTROM

Company - Yritys - Foretag - Selskap - Virksomhed:  Friskis&Svettis
b32d9ast-2853-420c-b270-2710e06adfdd - 2026-03-26 16:06:53 UTC +02:00

BankID / Freja elD - 917c8d47-13a3-4463-8f26-{71517674b40 - SE
Authority to sign - Asemavaltuutus - Stallningsfullmakt - Autoritet til & signere - Myndighed til at underskrive

HELENA NORWALD THUN

58dc975d-78d1-4703-8325-90ce72fbd47b - 2026-03-26 19:17:58 UTC +02:00
BanklID / Freja elD - 77¢c3208c-88e5-46b5-b6c4-c3144d0aee26 - SE

Lars Anders Sederstrom

217400¢2-7470-4b4a-9510-b01db5c1bfd6 - 2026-03-26 19:26:48 UTC +02:00
BanklID / Freja elD - 566dc536-011e-4704-8401-d9f558a6391b - SE

Maria Birgitta Lewander

74708906-ddbf-4df7-ad0b-f5f99ee30cf3 - 2026-03-27 10:11:00 UTC +02:00
BanklD / Freja elD - 72e41d01-9dd9-4914-864f-565a59a1840e - SE

CHARLOTTE HUMLING

Company - Yritys - Foéretag - Selskap - Virksomhed:  Friskis & Svettis Linkdping
4a208572-7076-4f4c-8b42-c88bc7a06f37 - 2026-03-27 16:29:05 UTC +02:00
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Authority to sign - Asemavaltuutus - Stallningsfullmakt - Autoritet til & signere - Myndighed til at underskrive

INGRID ANUND JAGBRO

Company - Yritgs - FOretag - Selskap - Virksomhed:  Friskis Linkdping
90ac085b-4619-477¢c-9504-482229c1ea70 - 2026-03-27 19:23:20 UTC +02:00

BanklD / Freja elD - 6031d724-36ef-4917-9150-0d3fdec19e56 - SE

Authority to sign - Asemavaltuutus - Stallningsfullmakt - Autoritet til & signere - Myndighed til at underskrive

Bita Almasian

27cbbaa3-1f45-4f11-9470-d5acb1bddfc8 - 2026-03-30 12:49:46 UTC +03:00
BanklD / Freja elD - 66dd83a7-0579-4c6e-9886-0055a46a0a0e - SE

authority to sign asemavaltuutus stallningsfullmakt autoritet til & signere
representative nimenkirjoitusoikeus firmateckningsratt representant
custodial huoltaja/edunvalvoja forvaltare foresatte/verge
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Fridolf EImer Gustavsson
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Bjorn Robert Sdderberg
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