Friskis

PROTOKOLL

STYREM@TE 05/2025 - 27
FRISKIS NORGE

Onsdag 3. desember 2025
Kl. 17.00-18.00
Ekstraordinaer arsstemma i Riks fra 18.30, hvor Mari og Christian deltar

Sted: Digitalt
Til stede: Mari Monne, Salvi Jevnesveen, Tore Amundgy, Ellie Lein, Sissel Ljosdal og Christian
Granli (protokollfgrer)
Fravaer: Jon Duus og Stina Haflan

Sak 21 GODKJENNING AV FOREGAENDE PROTOKOLL

Forslag til vedtak
Styret besluttet
a godkjenne protokollen fra mgte 04/2025 - 27

Sak 22 KORT INFO FRA ADMINISTRASJONEN (10 min) Christian

Daglig leder ga en kortfattet status pd folgende omrdder:
- Nytt medlemssystem
- Umbraco
- SFF (Scerforbundenes Fellesorganisasjon)
- FSD 26 og Friskis 50 ar i 2028
Det ble ogsa gitt en status pd omrddene som ble lagt til oppfolging etter forrige styremate:
- Teamsmater er avholdt for Senior og SpakAp
- SpeakAp gruppe for styret etablert (mangler Stina)
- Strategiske Hus - na i Friskis-kulor
- Arshjul klar til distribusjon til idrettslagene etter nyttdr (vedleggs referat for evt. innspill)

Forslag til vedtak:
Styret besluttet
a ta informasjonen til etterretning

Sak 23 BUDSJETT 2026 (15 min) Christian

Utkast til budsjett for 2026 ble presentert med et beregnet overskudd pa 40.000
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Forslag til vedtak:
Styret besluttet
a godkjenne budsjettet slik det ble lagt frem for styret

Sak 24 KONTRAKT FRISKIS NORGE - IDRETTSLAGENE (5 min) Christian

Det har veert jobbet aktivt med a fa pa plass alle kontrakter. | prinsippet gjenstar bare Vestby og
Oslo — Disse vil bli purret opp frem mot jul.

Forslag til vedtak:
Styret besluttet
a ta informasjonen til etterretning

Sak 25 OPPFQLGING STRAT.DISKUSJONEN FRA M@TE 04 (10 min) Mari

Dette ble dekket under sak 22

Forslag til vedtak:
Styret besluttet
a henvise til sak 22

Sak 26 M@TEDATOER VAREN 2026 (10 min) Christian

Matedatoer for varen 2026 vil bli sendt ut til styret med referatet, slik at man kan krysse av hva
som passer best

Forslag til vedtak:
Styret besluttet
a sende ut datoene for gjennomgang og tilbakemelding fra styrets medlemmer.

Sak 27 EVENTUELT

Det gnskes forslag pé tre alternative datoer for en styresamling hasten 2026. det vil bli sendt ut
forslag sammen med referatet.
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