Protokoll Arsmote 2025
Friskis&Svettis Karlstad

Torsdag 10 april 2025 kl.18:00
Friskis&Svettis Karlstad, LF-salen
Wittstocksslingan 6, 653 48 Karlstad

§ 1 Métets 6ppnande
Ordférande Magnus Berg halsar alla valkomna och 8ppnar métet.

§ 2 Faststillande av rostlangd mot medlemsregister
Rostlangden faststélldes till 24 rostberattigade medlemmar (se bllaga)

§ 3 Val av ordférande och sekreterare
Till métesordférande valdes Anna-Karin Larsson och till métessekreterare valdes Hillevi
Eilard.

§ 4 Val av tva protokolljusterare och tillika réstriknare, som liksom ordférande ska
justera protokollet

Gunnar Runberg och Erica Andrén valdes till protokolljusterare och tillika rostraknare for
métet.

§ 5 Fraga om arsmétet dr utlyst enligt stadgarna
Arsmétet forklarades vara stadgeenligt utlyst.

§ 6 Faststillande av dagordning och procedurregler
Arsmotet faststéllde dagordning och procedurregler.

§ 7 Uppféljning av foregaende arsmotesprotokoll
Protokollet godkéndes och lades till handlingarna.

§ 8 Genomgang av styrelsens verksamhetsberittelse, forvaltningsberittelse samt
resultat- och balansrikning for det senaste verksamhetsaret

Jan-Erik Andrén redogjorde for verksamhetsaret 2024 samt den ekonomiska férvaltningen,
se bilagor. Verksamhetsberéttelse, férvaltningsberattelse samt resultat- och balansrékning
lades till handlingarna.

§ 9 Revisorernas berittelse

Verksamheten har funnits i god ordning och utan anmérkning. %
Revisorernas beréattelse lades till handlingarna.
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§ 10 Faststillande av resultat- och balansrikning
Arsmoétet faststéllde resultat- och balansrakningen for verksamhetsaret 2024 och dessa
lades till handlingarna. Féregaende ars resultat dverférs till arets rakning.

§ 11 Beslut om ansvarsfrihet for styrelseledaméterna
Arsmétet beslutade att bevilja styrelseledaméterna ansvarsfrihet for verksamhetsaret 2024.

§ 12 Behandling av motioner och propositioner

Ordférande Magnus Berg redogér fér styrelsens proposition om en hdjning av
medlemsavgiften med 25% fran den 1 juli 2025 (se bilaga).

Arsmétet beslutade att anta propositionen

Ordférande Magnus Berg redogér for tre st inkomna motioner (se bilaga).
Styrelsen yrkar pa att avsla motion 1 - Arsmétet bifaller styrelsens férslag
Styrelsen yrkar pa att bifalla motion 2 - Arsmétet bifaller styrelsens férslag
Styrelsen yrkar pa att avsla motion 3 - Arsmétet bifaller styrelsens forslag

§ 13 Faststallande av medlemsavgifter
Arsmétet beslutade att héja medlemsavgiften fran 200 kr till 250 kr fran och med 1 juli 2025,
se § 12 proposition 1.

§ 14 Presentation av verksamhetsplan och budget for innevarande verksamhetsar
Styrelseledamot Jan-Erik Andrén féredrog verksamhetsplan och budget for 2025 inklusive
féreningens planer fér ytterligare en lokal och andra satsningar fér framtiden.

§ 15 Faststillande av valberedningens arbetsordning

Annika Alfredsson fran valberedningen presenterade hur de har arbetat infér arsmétet samt
kring styrelsens sammanséattning.

Arsmoétet faststéllde valberedningens arbetsordning.

§ 16 Beslut om arvode for revisorer och eventuellt arvode for styrelsen
Arsmétet beslutade att som tidigare arvodera en revisor (avser endast kdpt tjénst) enligt
rakning, samt att inte arvodera évriga fértroendeposter.

§ 17 Val av foreningens ordférande, tillika styrelseordférande, for en tid av ett ar
Valberedningen féreslar att valja Jan-Erik Andrén som ordférande for en tid av ett ar.
Arsmétet beslutade enligt valberedningens férslag.

§ 18 Val av halva antalet ledaméter i styrelsen fér en tid av tva ar samt eventuella
suppleanter for en tid av ett ar, med for suppleanter faststélld turordning
Valberedningen foreslar arsmétet att valja enligt foljande: .

Maja Hedin (omval), Marija Borenius (nyval) och Hanna Westlund (nyval) som ledaméter for
en tid av tva ar.

Henrik Wapen (omval) och Anna Hjarpe (nyval) som suppleanter fér en tid av ett ar i angiven
turordning.

Arsmétet beslutade att anta valberedningens férslag enligt ovan.
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Kvarstar som ledaméter sedan féregaende arsméte gér Magnus Berg, Jonny Andersson och
Stefan Eriksson for en tid av ett ar.

§ 19 Val av revisorer och revisorssuppleanter for en tid av ett ar

Till revisor for en tid av 1 ar foreslas Anneli Blom (omval) och Lars-Gunnar Andersson (Ernst
& Young, omval).

Till revisorssuppleanter fér en tid av 1 ar féreslas Michiel Leepel (omval) och Eva
Stjernstrém (nyval).

Arsmotet beslutade att anta valberedningens forslag enligt ovan.

§ 20 Val av ledaméter till valberedningen fér en tid av ett ar, av vilka en ska viljas till
sammankallande

Till ledaméter i valberedningen for en tid av 1 ar féreslas Annika Alfredsson (omval), Malin
Dahlqvist (omval) och Mikael Eriksson (nyval) med Annika som sammankallande.
Arsmotet beslutade att vélja valberedningen enligt ovan.

§ 21 Ovriga fragor
Inga 6vriga fragor anmaldes.

§ 22 Avslutande av arsmoétet
Arsmétet avslutades av métesordférande som énskade den nya styrelsen lycka till i sitt
kommande arbete.
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/Anna-Karin Larsson Hilfevi Eilard
Métesordférande Motessekreterare

Gurfinar Runberg Eljca Andrén
Protokolljusterare Protokolljusterare







