Information om nytt medlemssystem for
Friskis Torsas

Infor hosttermin 2026 har vi gatt 6ver till Friskis gemensamma
affarssystem. Pa webben eller i appen ”“Mitt Friskis” koéper du
traningskort, férnyar ditt medlemskap och bokar pass.

Alla som varit medlemmar under 2025 eller senare ska redan finnas som
anvandare i systemet (gdller ej medlemmar i Hagby).

Boka pass

» For att kunna boka och trana behdéver du ha ett giltigt traningskort
och medlemskap.

» Schemat ar dynamiskt och du kan se pass 14 dagar framét.

» Du kan boka pass sju dagar framdt. Passen p& dag sju blir
bokningsbara Llopande, 30 min efter att passet ar slut sléapps
platserna for nasta vecka.

Fullstandiga bokningsregler finns under ”“Bokningsinformation” som du
hittar nar du bokar ett pass.

Inloggning - Mitt Friskis
Ladda ner appen dar appar finns.

Om du redan ar inloggad, logga ut och logga in igen innan du fortsatter.
Om du inte har ett lésenord, tryck pa ”"GlLémt ditt Ldésenord”. Du far da
ett mail for att byta l6senord (kan hamna i skrapposten).

I appen, under ”“"Profil”, ber vi dig komplettera de Personuppgifter som
inte ar ifyllda. Kontrollera aven att ratt abonnemang ar registrerade pa
din profil. Du hittar dem under Mina abonnemang.

Boka pass goér du under “Pass”. GLOm inte att vadlja anlaggning: Torsas

Inloggning - Webben

Ga& till Friskis Torséds hemsida, https://www.friskis.com/sv-se/torsas. P&
startsidan, tryck pad ”“gubben” i O6vre hoégra hoérnet.

Om du redan ar inloggad, logga ut och logga in igen innan du fortsatter.
Om du inte har ett l6senord tryck pa ”“GLomt losenordet?”. Du far da ett
mail for att byta ldésenord (kan hamna i skrapposten).

Vi ber dig komplettera de Personuppgifter som inte ar ifyllda. Tryck pa
de "tre strecken” i 6vre hdégra hdornet. Kontrollera aven att ratt
abonnemang ar registrerade pa& din profil. Du hittar dem under Oversikt.

Boka pass gor du under ”“KATEGORIER”, och vidare ”“Boka pass”. GLom inte
att valja anlaggning: Torsas

Om du inte far nagot mail, om registrerade abonnemang &r fel eller du har
andra frégor ber vi dig maila torsas.friskissvettis@gmail.com
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