
 

 
 

Innkalling til årsmøte i  
Friskis&Svettis Molde 

 

16.mars 2026 kl.17.30  
  

Styret innkaller herved til årsmøte i Friskis&Svettis Molde. 
 
Årsmøtet avholdes mandag 16.mars kl. 17.30 i Undervisningsrom1, Idrettens hus. 
 
Saker som et medlem ønsker behandlet på årsmøtet må sendes styret senest 1.mars. 
Mailadresse: friskismolde@gmail.com  
 
Fullstendig sakliste med alle saksdokumenter vil bli gjort tilgjengelig for medlemmene 
senest 1 uke før årsmøtet på hjemmesiden vår Idrettslagsinformasjon 
 
For å ha stemmerett og kunne velges til verv må man ha vært medlem av 
Friskis&Svettis Molde i minst 1 måned, fylle minst 15 år i det kalenderåret årsmøtet 
avholdes, og ha gjort opp sine økonomiske forpliktelser til Friskis&Svettis Molde. Alle 
medlemmer har uansett møterett, talerett og forslagsrett. 
 
For mer informasjon om årsmøte samt regler om stemmerett, valgbarhet, forslagsrett 
mv., se lov for Friskis&Svettis Molde, vedlagt denne innkallingen. 
Ved spørsmål som gjelder årsmøtet, kontakt oss på friskismolde@gmail.com  
 
Dagsorden 
 
Sak 1 Godkjenning av stemmeberettigede 
Sak 2 Godkjenning av innkalling, saksliste og forretningsorden 
Sak 3 Valg av møteleder og referent, samt 2 personer til å underskrive protokollen 
Sak 4 Behandle idrettslagets årsberetning for 2025 
Sak 5 Behandle styrets årsberetning for 2025 
Sak 6 Behandle revidert regnskap og kontrollutvalgets beretning for 2025 
Sak 7 Vedta budsjett for 2026 
Sak 8 Behandle innkomne saker 
Sak 9 Foreta valg 
 
Velkommen til årsmøte! 
 
Med vennlig hilsen 
Styret i Friskis&Svettis Molde 
v/Beathe Kamben Gjerde, Styreleder 
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