
1. Öppnande av årsmötet             
Årsmötet öppnades av styrelseordförande Anna Snell.

2. Fastställande av röstlängd 
Röstlängden fastställdes (se bilaga). 

3. Val av ordförande och sekreterare 
Roland Westermark valdes till ordförande för årsmötet och Leif Olsson till 
sekreterare.

4. Val av protokolljusterare och tillika rösträknare 
Till justerare och tillika rösträknare valdes Bertil Sellman och Mia Brandell.

5. Fråga om årsmötet utlysts enligt stadgarna 
Årsmötet fann att mötet blivit utlyst i enlighet med stadgarna.

6. Fastställande av dagordning och procedurregler 
Föreslagen dagordning och procedurregler fastställdes.

7. Uppföljning av föregående årsmötesprotokoll 
Mötesordförande Roland Westermark föredrog föregående årsmötesproto-
koll.

Årsmötesprotokoll 

Datum: 2025-04-09
Plats: Friskis&Svettis Tyresö

Deltagare: Se bilaga Närvarolista

Dokument som fanns tillgängliga inför och under mötet:
• Föregående årsmötesprotokoll
• Förslag till dagordning
• Verksamhetsberättelse
• Årsredovisning med förvaltningsberättelse, resultat- och balansräkning
• Revisionsberättelse
• Verksamhetsplan 2025 
• Budget 2025
• Förslag till medlemsavgift för 2026
• Propositioner
• Motioner
• Förslag om arvode till styrelse och revisorer
• Valberedningens arbetsordning och förslag
• Föreningens stadgar
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8. Andreas Wohlfeil presenterade verksamhetsberättelsen och förvaltningsberät-
telsen för det senaste verksamhetsåret. Årsredovisningen samt resultat- och 
balansräkning för det senaste verksamhetsåret presenterades av Anna Wallert.

9. Revisorernas berättelse. 
Anna Wallert läste upp revisionsberättelsen.

10. Fastställande av resultat- och balansräkning 
Resultat- och balansräkningen för 2024 fastslogs.

11. Beslut om ansvarsfrihet för styrelseledamöterna 
Årsmötet beslutade att bevilja styrelseledamöterna ansvarsfrihet för 2024.

12. Fastställande av medlemsavgifter 
Medlemsavgiften för 2026 fastslogs i enlighet med styrelsens förslag till 200 kr. 

13. Behandling av och beslut om propositioner. 
Proposition - revidering av föreningens stadgar punkt 2.4 avsluta medlemskap 
och uteslutning. Årsmötet beslutade om en ny formulering av stycke 2. Den som 
inte har betalat medlemsavgiten för den senaste 12-månadersperioden ska an-
ses ha avslutat sitt medlemskap i föreningen. Personens uppgifter tas bort från 
föreningens medlemsregister 12 månader efter avslutat medlemskap.  

14. Behandling av och beslut om motioner 
Motion 1 - Hedersmedlem. Årsmötet beslutade att utse Eva Ekelund till he-
dersmedlem i Friskis&Svettis Tyresö.      
Motion 2 - Lägg in fler Yinyogapass per vecka och nyttja de större hallarna. 
Årsmötet beslutade att nyttjadet av de större hallarna ses över i pågående lo-
kalutredning och att kansliet arbetar för att få schemat att gå ihop med efter-
frågan på pass, lokaler och tillgång till funktionärer.                               
Motion 3 - Öka antalet löpband utanför Spinninghallen. Årsmötet beslutade att 
ge i uppdrag till kansliet att se över möjligheter till inköp och lämplig placering 
av utrustning.                                                                    
Motion 4 - Införande av hot Yoga, Pilates, variant av dans-Aerobics/dans-step 
up och utmanande Spinning. Årsmötet fastslog att det är FS Riks som beslutar 
vilka träningsformer som erbjuds.        
Motions 5 - Utökning av flera lokaler alternativt nyttja lokalerna mer samt öka 
antalet tränare. Årsmötet fastslog att kansliet arbetar kontinuerligt med att op-
timera schemaläggningen utifrån tillgång till lokaler och våra ideellt engagerade 
funktionärer. Behovet av större eller andra lokaler ses över i pågående lokalut-
redning. 

15. Presentation av verksamhetsplan och budget för innevarande verksamhetsår 
Andreas Wohlfeil presenterade föreningens verksamhetsplan och budget för 
2025. Årsmötet beslöt lägga presentationen till handlingarna.

16. Beslut om arvode för revisorer och eventuellt arvode för styrelsen 
Årsmötet beslutade att föreningens revisorer ska ersättas med förhandlat arvo-
de. Årsmötet beslutade att det inte, precis som tidigare, ska utgå något arvode 
till styrelsens ledamöter.
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Roland Westermark, ordförande Leif Olsson, sekreterare

Mia Grandell, justerareBertil Sellman, justerare
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17. Val av föreningens ordförande 
Julia Lindholm redogjorde för valberedningens förslag att välja Anna Snell 
till styrelseordförande för en tid av ett år. Årsmötet beslutade att välja Anna 
Snell till styrelseordförande för en tid av ett år.

18. Val av ledamöter till styrelsen 
Julia Lindholm redogjorde för valberedningens förslag att välja Thomas Thei-
ler, Anna Wallert och Maria Dierauer som ledamöter för en tid av två år samt 
att välja Ylva Bandmann till förste suppleant, Erik Gidlund till andre suppleant 
och Rickard Ljungdahl till tredje suppleant för en tid av ett år. Årsmötet 
beslutade att godkänna valberedningens förslag.

19. Val av revisorer och revisorssuppleanter 
Till revisor valdes Sebastian Lennevi och till revisorssuppleant valdes Henrik 
Johansson, båda från We Audit och för en tid av ett år.

20. Fastställande av valberedningens arbetsordning 
Valberedningens arbetsordning fastställdes enligt förslag från valberedning-
en.

21. Val av ledamöter till valberedningen 
Till valberedningen valdes Helena Storbjörk Windahl (sammankallande), Matti-
as Åkerlind samt Jonas Ohlsson.

22. Övriga frågor 
Avtackning av tidigare sammankallande valberdningsledamot Julia Lindholm.

23. Avslutande av årsmötet 
Roland Westermark förklarade årsmötet avslutat.



Röstberättigade medlemmar
Westermark Roland
Olsson  Leif
Barksten Britta
Billberg Terje
Barksten Gunnar
Nilsson  Thomas
Lindholm Julia
Ohlsson Jonas
Sellman Bertil
Ode  Maria Erika
Windahl Helena
Brandell Mia
Berg Kvarby Annikki
Ljungdahl Maria
Erneberg Anders
Ringh  Birgitta
Norström Torbjörn
Parsfelt Emmelie
Ekelund Eva
Öhman  Tyri
Windahl Thomas
Johansson Christer
Nyman  Ethel
Thörnqvist Peter
Qwärnström Maja
Nelsson Svante
Chavda Lina
Björklund Virginia
Fürst  Per
Brunnman Lesley
Lindgren Annica Elisabeth
Söderström Anne-Christine
Theiler  Ann
Johansson Eva
Stolt  Charlotte
Persson Lars Erik
Lindström Hans-Börje
Frigell  Jane
Bjurhem Ann Christin
      
      
 

Sittande styrelse 
Anna Snell
Anna Wallert
Maria Dierauer
Lowe Björklund
Helena Fürst
Richard Ljungdahl
Thomas Theiler
Ylva Bandmann
Anställda
Andreas Wohlfeil
Josefine Wahlberg
Anna Hagström
Ann Fredriksen
Rickard Svennberg
Mikael Åkerberg
Frida Förborgen
Katarina Lilja
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