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Styrelsen och verksamhetschef for IF Friskis&Svettis Stockholm avger
hérmed arsredovisning for rékenskapsaret 2024-01-01 - 2024-12-31

Forvaltningsberattelse

ALLMANT OM VERKSAMHETEN

Féreningen

IF Friskis&Svettis Stockholm har sitt sate i Stockholm och ar en alimannyttig
ideell idrottsférening. Foreningens idé ar att erbjuda lustfylld och
|attillganglig traning av hog kvalitet for alla. Féreningens huvudandamal

ar att f4 s manga som mdjligt att motionera och uppleva rérelsegladje.

IF Friskis&Svettis Stockholm &r en del av F&S-rérelsen som bestar av 211
svenska och utléndska féreningar. Alla féreningar bedrivs i egna juridiska
enheter och eventuelit Gverskott gar alltid tillbaka till verksamheten.
Rorelsen halls samman av en paraplyorganisation, F&S Riks, som dger
varumiérket och traningsformerna, samt svarar for utbildningen av
funktionérerna.

Dotterbolag

Foreningen IF Friskis&Svettis Stockholm har ett helagt dotterbolag:
Motionsidrottens Servicebolag i Stockholm AB.

Bolagets verksamhet bestar av att pa uppdrag av IF Friskis&Svettis
Stockholm bedriva traningsverksamhet och radgivning inom ramen
for IF Friskis&Svettis idé. Vidare ska bolagets verksamhet vara att
hyra ut, utveckla och férvalta lokaler och anldggningar for traning och
idrott. Bolaget ska dessutom kunna korttidsupplata dessa, framst for
idrottsutdvning i Stockholm.

Bolaget kan &ven bedriva inkop, férséljning, distribution och uthyrning
av sportutrustning, sportklader och andra varor och tjanster med
anknytning till tréning och idrott, samt darmed férenlig verksamhet.

VIKTIGA FORHALLANDEN

Sammangaendet

P4 IF F&$S Stockholms extra drsmote den 1 februari 2024 fattades beslut
om att Friskis&Svettisforeningarna i Stockholm, Haninge, Huddinge,
Jarfalla, Lidingd, Malardarna, Sollentuna, Akersberga ska ga samman.
Sammangaendet har genomférts genom att féreningarnas tillgdngar har
dverforts till foreningens dotterbolag Motionsidrottens Servicebolagi
Stockholm AB per den 1 november 2024,

Traningsanlaggningar
Organisationsféréndringen har medfort att antalet traningsanléggningar

har 6kat fran 16 vid verksamhetsarets borjan till 25 vis arets slut. | Ekerd
kommun bedrivs verksamheten i lokaler som hyrs pa timbasis.

Ingaende bestand i bolaget: Nytillkomna anléggningar:

F&S Abrahamsberg  F&S Ringen F&S Barkarby
F&$ City F&S Sickla F&S Haninge
F&S Farsta F&S Skanstull F&S Huddinge
F&$ Hagastan F&S Skrapan F&S Haggvik
F&S Hornstull F&S Solna F&S Jakobsberg
F&S Kungsholmen F&S$ Sundbyberg F&S Kallhall
F&S Lindhagen F&S Sveavégen F&S Lidingd
F&S Orminge F&S Sodertalje F&S Rotsunda
F&S Akersberga

Traningsutbud

Féreningens andamal ar att fa sa manga som mojligt att tréna och uppleva
rorelsegladje genom att erbjuda olika former av tréaningsaktiviteter med
Friskis&Svettis varderingar och kvalitet som grund, samt éka insikten om
motionens betydelse for valbefinnande och halsa.

Mediemmarna i IF Friskis&Svettis Stockholm har ca 60 traningsformer
att valja pa. Karnverksamheten bestar av grupptraning och individuell
tréning. Totalt genomférdes nastan tre miljoner traningar under aret.
Siffran kan inte sattas i relation till féregaende ar eftersom 9 anlaggningar
tillkom 1 november 2024.

Av det totala antalet besok gick 33 % gick till grupptraning och 67 % till
individuell traning i gym. $nittbelaggningen pa grupptraningspassen var
56,5 %, vilket ar en 6kning med 2,5 procentenheter jamfort med 2023.

Efterfrdgan pa grupptraning med soft inriktning kar stadigt och
passen har hogre belaggningsgrad dn andra. Darfor har féreningen dkat
antalet softa pass med 15 % under aret.

Innehallet | Onlinetraningen utvecklades under aret och fylides pa
med en méngd traningspass, Svningar och utmaningar. Allt tillgangligt for
medlemmar med aktivt traningskort via Friskis GO. Féreningen lanserade
en ny PT-modell och utékade méd nio personliga tranare pa sju gym.
Under december byttes watt-cyklar och -system ut pa tre anlaggningar:
F&S Farsta, F&S Kungsholmen och F&$ Sveavagen.

Under &ret lanserades traningsnyheterna Lépning soft och Split.
Dessutom blev Multifys skivstang, Multifys skivstang soft och Yinyoga pass
inom ordinarie utbud. Traningsformen Power hour avslutades under éret.

Topp fem i antal tréaningsbesdk under 2024:
1. Individuell tréning i gymmet

2. Jympa

3. Jympa soft

4. Skivstang

5. Spin intervall

Under sommaren {v.24-34) erbjéds parktraning i RAlambshovsparken
med totalt 44 pass och Spin of Hope arrangerades tillsammans med Team
Rynkeby. Uppvarmning leddes p& Midnattsloppet och Blodomloppet och
deltagande skedde i Pride-festivalen.

Den ideella arbetsinsatsen

Efter sammangaendet var totalt cirka 2000 ideella funktionérer
engagerade i nagon av féreningens funktionarsroller som ledare, trénare,
traningsinspiratorer, vardar eller barnvérdar,

Det anordnades traningsformstréffar for ledare, tranare och trénings-
inspiratdrer Inom de flesta traningsformer samt lokala anlaggningstraffar
pa alla anladggningar. Fortsatt erbjudande om Gruppreflektion, Check-in
samtal och Bollplank, tre arbetssatt for funktionarer att utvecklas i sitt
uppdrag.

Medlemmar

Foreningens antal medlemmar var vid arsskiftet 102 737 (75 451) vilket
motsvarar en medlemsdkning med pa 36 %, sammangaendet med

F&S Malardarna, F&S Haninge, F&S Huddinge, F&S Jarfilla, F&S Lidingd,
F&S Sollentuna och F&S Akersberga inraknat.

Anstéllda

All personal ar anstalld i dotterbolaget. Antalet anstallda omréknat till
heltidstjanster uppgick till 137 (132) vid arsskiftet varav 68 % var kvinnor
och 32 % var man. Sammangéaendet har resuiterat i en ny organisation
som trédde i kraft 1 november 2024.

Viktiga utgangspunkter f&r den nya organisationen har varit att
skapa basta forutsattningarna for oss att méta vara mediemmar
och funktionarers behov pa varje anlaggning. | korta drag innebar
organisationsférandringen att vi 6kat antal anstéllda pa anléggning,
minskat antal chefer, minskat andelen anstéllda pa kansliet och i stort
behaliit totalbemanningen. Alla medarbetare fran samtliga féreningar
erbjods fortsatt anstallning och antingen en ny roll eller att jobba kvar i
sin gamla roll.

Resultat och stallning

Koncernen redovisar ett resultat fére skatt pa 22,2 mkr (2,8 mkr) fér
2024. Overlatelsetransaktionerna till féljd av sammangaendet stod for
8,5 mkr av resultatet.

Koncernens intikter for helaret uppgick till 274,4 mkr (228,2 mkr).
Intakterna for traningskort och medl gifter 6kade med 16 % och
uppgick till 243,5 mkr (209,5 mkr). Sammangaendet genererade 12,7 mkr
i 6verlatelseintakter och redovisas under dvriga rérelseintakter.
(Gverlatelsekostnader uppgick till 4,2 mkr och redovisas under dvriga
rérelsekostnader).

Ovriga intakter sasom engangsbiljetter, lokaluthyrning och varuférsiljning
har paverkats positivt till foljd av sammangaendet med fler tranings-
anlaggningar under november och december 2024.

Koncernens kostnader uppgick till 252,8 mkr (225,3 mkr) vilket
motsvarar en 6kning med 12 %. Kostnadsdkningen beror dels p g a storre
kostnadsvolym till foljd av sammangaendet, dels att prisnivan som 2024
ars Inflation grundat slg pa varit hog.

! d - B17bTWmpye-B17MT-XaJe

2



Lokalkostnaderna uppgick till 109,7 mkr (99,9 mkr). Lokalkostnaderna
6kade med 9,8 mkr jamfért med 2023 och 6kningen beror framfér allt
sammangaendet. Planerat underhall och reparationer pa anlaggningarna
genomfoérdes enligt plan.

Ovriga externa kostnader 6kade med 3,5 mkr till 30,3 mkr. Okningen
beror till stérsta delen av sammangaendet med en storre kostnadsvolym
under arets tvé sista manader samt projektkostnader som kravts t ex i
form av forberedelser for en gemensam hantering fér den nya féreningen
i olika fragor, anpassningar i IT-system och anlitad expertis i nya
fragestaliningar.

Personalkostnader samt arvoden fér koncernen uppgick till 92,3 mkr
(81,7 mkr). Okningen beror framst p4 organisationsférandringen som
genomférdes i samband med sammangéendet. Funktionarsarvodena
uppgick till 10,5 mkr vilket ar 1,2 mkr mer an 2023.

Vid exkludering av sammangaendet skulle "gamla” F&S Stockholm ha
haft ett koncernmaéssigt resultat fére skatt pa 9,6 mkr. Koncernintakterna
skulle uppgatt till 245,6 mkr och de sammanlagda koncernkostnaderna till
236,0 mkr.

“Gamla”  Ovriga Overlatelse

Totalt F&S Sthim F&S transaktioner

Koncernens intakter 274,4 245,6 16,1 12,7

Koncernens kostnader 252,2 234,0 12,0 4,2
Koncernens resultat

innan skatt 22,2 9.6 4,1 8,5

Investeringar

Totalt uppgick arets investeringar till 12,7 mkr. 4,6 mkr avsattes till byggna-
tion, 6,8 mkr till traningsutrustning varav 2,7 mkr pa ny spinutrustning och
1,3 mkr till IT. Ursprungsbudgeten uppgick till 13,1 mkr.

Pa F&S Kungsholmen har vi kommit i mal med sista etappen, stora
gymmet, omkladningsrum samt alla kringytor har renoverats med ny
belysning, uppdatering av golv, maleri samt ny traningsutrustning. Etapp 1
av 2 har genomforts pa F&S Skanstull dar nastan hela 6vre plan renoverats
med ny belysning, maleri samt vatutrymmen.

Under aret har verksamheten gjort ett omtag pa spinutrustningen dar
alla spinwatt cyklar bytts ut p& F&S Svea, F&S Kungsholmen och
F&S Farsta, dven F&S Sickla har fatt nya cyklar, darmed kommer service
och underhaliskostnader att minska. Ett omtag har gjorts pa F&S Orminge
dar stérre delen av maskinparken &r utbytt. Vi har bytt ut Cireklgymmet
pa F&S City. Cardioutrustningen har uppdaterats pa F&S Sodertalje och
F&S Haninge. F&S Lindhagen har fatt en uppdatering med fler nya maskiner.

Kassafléde och finansiell status

Likvida medel vid arets slut uppgick till 97,9 mkr (75,4 mkr). Kassaflédet
har framfér allt paverkats positivt av sammangaendet som givit en
likviditetspafylinad med 20,8 mkr.

Styrelsens arbete

Styrelsen for IF Friskis&Svettis Stockholm har under &ret haft tolv
protokollférda méten. Arbetet i styrelsen har praglats av att sakerstélla
féreningens ekonomiska balans och langsiktiga strategisk inriktning.

For att understédja den demokratiska processen fér den nya
foreningen, tillsattes ett demokratiutskott, att verka som stéd for
valberedning och tillsattning av ledande roller under de férsta tva
verksamhetsaren som &ven innefattade en ny och utékad styrelse for den
nya féreningen i samband med det forsta verksamhetsaret.

Styrelsen har under aret lagt stor energi pé att framtidssékra
organisationen genom sammangaendet med 7 andra féreningar i
Stockholmsregionen.

Ett extra arsmdte genomfordes fysiskt pa plats i centrala Stockhotm,
den 1februari 2024 for att rosta om styrelsens proposition till samman-
gdende med andra Friskis&Svettisféreningar i Stockholmsregionen. -
204 réstberattigade medlemmar deltog, varav 160 rostade for
sammangaendet.

Det ordinarie arsmétet genomfardes 25 april 2024 som hybridméte
med méjlighet att delta bade fysiskt pa F&S City och digitalt. 107 rést-

IF FRISKIS&SVETTIS STOCKHOLM 2024

berattigade medlemmar deltog och 20 motioner samt 1 proposition
behandlades.

Samtliga ingéende féreningar har i demokratisk anda, enats om
hur medlems- som funktionarserbjudandet skulle utformas med
en ekonomi i balans over tid. Samtliga avlamnande féreningar var
ocksa pa motsvarande satt involverade i utformningen av den nya
gemensamma verksamheten och organisationen. For styrelsen har detta
beslutsmaterial varit utgdngpunkten fér arbetet, tillsammans med att
utveckla strategin framat for den nya féreningen.

Féreningens styrkort beskriver foreningens huvudsakliga strategiska
mélsattningar inom omradena: Medlem, Varumarke, Funktionar,
Medarbetare och Ekonomi. Utfallet har varit paritet med malséattningen
inom de flesta omraden.

VASENTLIGA HANDELSER

Véasentliga handelser under rakenskapsaret

Aret har praglats avsammangaendet med 7 andra F&S-féreningar.
Sammangaendet har genomfdrts genom inkramsaverlatelser dar
dotterbolaget Motionsidrottens Servicebolag i Stockholm AB har
overtagit tillgangar och skulder i de avlamnande féreningarnas
idrottsféreningar och i férekommande fall aktiebolag.

Sammanslagningen genomférdes 1 november 2024 vilket innebiér att
verksamhetens omfattning 6kade radikalt verksamhetsarets tva sista
manader.

Sammansiagningen har genomférts i projektform dar avidmnande
foreningar varit involverade i utformningen av den nya gemensamma
verksamheten och organisationen. Projektet har anlitat expertis i
form av jurister och revisorer for att sékerstélla transaktionerna.
Projektkostnaderna har belastat koncernens resuitat med 3,5 mkr.

Véasentliga handelser efter rakenskapsarets utgang
Inga vasentliga handelser har intraffat efter rakenskapsarets slut.

FRAMTIDA UTVECKLING

Koncernens ekonomiska stéllning har under 2024 férbattrats med 25,1
mkr motsvarande det positiva rérelseresultatet fér 2024. Ingéende eget
kapital fér 2025 uppgar saledes till 68,4 mkr. Inkramsoverlatelserna har
ytterligare starkt bolagets likvida medel med 20,8 mkr.

Den nya storre verksamheten fick en god start tack vare medlems-
tillvaxt i november 2024, vilket kommer att generera intédkter under en
stor del av 2025. Medlemserbjudandet bedoéms som konkurrenskraftigt
och framtidsutsikterna ser goda ut. Den ldgre inflationstakten i oktober
2024 gor att féregaende ars dramatiska hyreshdjningar bromsat in vilket
gynnar koncernens kostnadsutveckling

FORANDRING AV EGET KAPITAL

Koncernen
Reserv- Balanserat Arets Totalt
fond resultat resultat eget kapital
Ingaende balans
2024-01-01 20 40 395 2935 43 350
Beslut enligt arsstamma:
Omforing 2935 -2 935
Utdelning
Arets resultat 25085 25 085
Utgaende balans
2024-12-31 20 43330 25085 68 435
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IF F&S IF F&S
Reserv- Balanserat Arets Totalt MSEK 2024 2023 2022 2021 2020
fond resultat resultat eget kapital Intakter 75 71 6.9 6.7 1.9
Arets resultat fore skatt 0,9 1.2 0.9 -10,1 -2,1
Ingéende balans Balansomslutning 54,4 46,4 449 547 68,3
2024-01-01 0 40 477 1228 41705
Medelantal anstéllda Y] 0 0 0 3
Investeringar 0,0 0,0 0,0 0,0 01
Beslut enligt arsstamma:
. Medlemsantal 102737 75451 71287 66970 89421
Omforing 1228 -1228
Utdelning
Arets resultat 918 018 RESULTATDISPOSITION
Utgaende balans Féljande balanserad vinst ska disponeras av arsstimman:
2024-12-31 0 41705 918 42 623
Balanserade vinstmedel 41705
FLERARSJAMFORELSE i tat
rets resulta 918

Betraffande koncernens och féreningens resultat och stallning i
dvrigt hanvisas till efterféljande resultat- och balansrakning samt 42 623
tillaggsupplysningar.

IF Friskis&Svettis Stockholm har inga bankskulder. Det finns dock
ataganden i féreningens dotterbolag, Motionsidrottens Servicebolag
i Stockhoim AB, i form av l&ngsiktiga hyreskontrakt, 5-10 ar, for de att i ny rakning balanseras 42 623
tréningsanidggningarna. Moderféreningen agerar borgensmani 7 av
hyreskontrakten.

Verksamheten bedrivs i lokaler som hyrs fran externa hyresvardar
av Motionsidrottens Servicebolag i Stockholm AB, som &r ett helagt
dotterbolag till foreningen. Bolaget utvecklar och utrustar lokalerna och
bedriver i dessa idrottslig verksamhet p& uppdrag av IF Friskis&Svettis

Styrelsen foreslar att den balanserade vinsten behandlas sa

Stockholm.

Koncernen

MSEK 2024 2023 2022 2021 2020
Intakter 274,4  228,2 2023 187,8 2399
Arets resultat fore skatt 22,2 2,8 -10,5 -26,0 14,2
Balansomslutning 209,8 156,4 137,7 139,6 152,4
Medelantal anstéllda 137 132 129 142 158
Investeringar 12,7 8,4 n7 2,9 6,2
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Resultatrakningar

IF FRISKIS&SVETTIS STOCKHOLM 2024

Koncernen IF F&S Koncernen IF F&S

Not 2024 2024 2023 2023
Verksamhetens intdkter
Nettoomsattning 2 260 088 7224 224721 7084
Ovriga rérelseintakter 3 14 302 229 3466 0
Summa verksamhetens intakter 274 389 7452 228187 7084
Verksamhetens kostnader
Handelsvaror -5638 0 -4 613 0
Lokalkostnader 4,7 -109 715 -75 -99 904 -53
Ovriga externa kostnader 5,6,7 -30 335 -5968 -26 794 -5 458
Personalkostnader samt arvoden 8 -92 310 -463 -81732 =317
Avskrivningar -10 550 -29 -10 758 -29
Ovriga rérelsekostnader -4 227 0 1479 Y]
Summa verksamhetens kostnader -252775 -6 535 -225 280 -5 858
Verksamhetsresultat 21614 917 2907 1226
Resultat fran finanslella post
Resultat fran andelar i koncernféretag 0 0 "] 0
Rénteintakter och liknande poster 599 1 36 3
Rantekostnader och liknande poster -31 0 -101 0
Resultat efter finansiella poster 568 1 -65 2
Arets resultat fére skatt 22182 918 2842 1228
Skatt pa arets resultat 9 2903 0 94 0
ARETS RESULTAT 25085 918 2935 1228
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Balansrakningar

Koncernen IF F&S Koncernen IF F&S

Not 2024-12-31 2024-12-31 2023-12-31 2023-12-31
TILLGANGAR
ANLAGGNINGSTILLGANGAR
Immateriella anldggningstiligingar
Hyreskontrakt 10 4095 0 (4] 0
Balanserade utgifter for programvaror 1 169 4] 0 0
Goodwill 12 0 0 343 0
Summa immateriella anliggningstiligangar 4264 0 343 0
Materiella anléaggningstillgangar
Inventarier och traningsutrustning 13 26 511 7 17 231 37
Férbattringsutgifter p& annans fastighet 14 17122 0 17 471 0
Summa materiella anliggningstillgdngar 43 633 7 34702 37
Finansiella anléggningstillgangar
Andelar i koncernforetag 15 0 36 326 0 36 326
Uppskjuten skattefordran 16 6037 0 3134 0
Summa finanslella anléggningstiligdngar 6037 36 326 3134 36326
SUMMA ANLAGGNINGSTILLGANGAR 53934 36333 38179 36363
OMSATTNINGSTILLGANGAR
Varulager 47 0 408 0
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 21316 0 13 485 0
Fordringar hos koncernforetag 17 0 7956 0 4156
Aktuell skattefordran 203 0 431 0
Ovriga fordringar 7494 18 6203 140
Férutbetalda kostnader och upplupna intékter 18 28 462 30 22 379 30
Summa kortfristiga fordringar 57 475 8004 42 498 4326
Kassa och bank 19 97 903 10 088 75 354 5683
SUMMA OMSATTNINGSTILLGANGAR 155 849 18 091 118 261 10 009
SUMMA TILLGANGAR 209782 54 425 156 439 46372
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Koncernen IF F&S Koncernen IF F&S
forts. BALANSRAKNINGAR Not 2024-12-31 2024~12-31 2023-12-31 2023-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER
EGET KAPITAL 20
Bundna reserver
Reservfond 20 0 20 0
Summa bundet eget kapital 20 20
Fria reserver
Balanserat resultat 43330 41705 40 395 40 477
Arets resultat 25 085 918 2935 1228
Summa fritt eget kapital 68 415 42 623 43 330 41705
Summa eget kapital 68 435 42 623 43 350 41705
LANGFRISTIGA SKULDER 21
Skulder till kreditinstitut 61 0 164 0
SUMMA LANGFRISTIGA SKULDER 61 [} 164 [4]
KORTFRISTIGA SKULDER
Skulder till kreditinstitut 103 0 103 0
Férskott fran kunder 5200 0 1323 0
Leverantérsskulder 21474 4 22964 7
Skulder till koncernforetag 0 698 0 374
Ovriga skulder 2180 89 1872 a6
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 22 12 329 1012 86 663 4239
SUMMA KORTFRISTIGA SKULDER 141285 11802 12926 4666
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 209782 54 425 156 439 46 372
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Kassaflodesanalyser

Koncernen IF F&S Koncernen IF F&$
Not 2024 2024 2023 2023
Den I6pande verksamheten
Verksamhetens resultat 21614 917 2907 1226
Justeringar for poster som inte ingar i kassaflodet 29 1345 29 10 564 29
22 960 947 13 471 1255
Erhallen ranta 599 1 36 3
Erlagd ranta =31 0 -101
Betald skatt B 229 0 -242 0
Kassafldde fran den l16pande verksamheten
fore fordndringar av rorelsekapital 23757 948 13164 1258
Forandringar i rérelsekapital
Minskning{+)/6kning(-) av varulager 19 0 -158 (]
Minskning(+)/6kning(-) av kundfordringar -6131 0 -3 565 0
Minskning(+)/6kning(-) av fordringar -7010 -3 678 -3 024 -1304
Minskning(-)/8kning(+) av leverantérsskulder -1490 -3 14129 4
Minskning(-)/6kning(+) av kortfristiga skulder 5358 7139 7059 228
Kassafldde fran den I5pande verksamheten 14 502 4406 27 605 186
Investeringsverksamheten
Férandring avimmateriella anlaggningstillgangar -174 0 -355 Q
Férandring av materiella anldggningstillgangar -12 480 0 -7 626 0
Kassafléde fran Investeringsverksamheten -12 654 [4] -7 981 [
Finansieringsverksamheten
Amortering |&n -103 0 ~ -5383 0
Kassafléde fran finansieringsverksamheten -103 0 -5383 0
Arots kassaflode 1745 4406 14241 186
Likvida medel vid &rets bérjan 75 354 5 683 61113 5 497
Likvida medel fran verksamhetséverlatelser 20 804 4] 0 0
Likvida medel vid arets slut 97 903 10 090 75 354 5683
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Noter med redovisningsprinciper

REDOVISNINGS- OCH VARDERINGSPRINCIPER

Koncernens och Moderfdretagets finansiella rapporter har upprittats
i enlighet med &rsredovisningslagen och BFNAR 2012:1{K3). Tillampade
principer &r oférindrade jamfért med féregdende ar.

De viktigaste redovisnings- och varderingspriniperna som har anvénts vid
upprattande av de finansiella rapporterna sammanfattas nedan.

VARDERINGSPRINCIPER RESULTATRAKNINGARNA
Intékter

Intékter uppkommer av forsaljning av utférda tjidnster och varor och
redovisas i posten verksamhetsintékter. Intékterna redovisas i den period
de avser.

Medlemsintédkter

Medlemsavgifter omfattar inbetainingar for medlemskap i Friskis & Svettis
Stockholm. Medlemsavgifter redovisas vid inbetalning fran medlemmen
och intaktsredovisas dver den tidsperiod som avses.

Rénteintédkter
Ranteintékter beraknas i den takt de intjanas.

Leasing

Samtliga leasingavgifter kostnadsfors linjart dver leasingperioden. Leasing-
avtal klassificeras vid |leasingavtalets Ingdende antingen som finansiell
eller operationell leasing. Koncernen innehar inga finansiella leasingavtal.

VARDERINGSPRINCIPER BALANSRAKNINGARNA
Immateriella anldggningstillgangar

Immateriella anlaggningstillgéngar varderas till anskaffningsvarde minskat
med ackumulerade av- och nedskrivningar.

Avskrivning

Avskrivning av immateriella anlaggningstillgdngar gors av tillgdngens
avskrivningsbara belopp éver dess nyttjandeperiod och pabérjas nar
tillgdngen tas i bruk. Avskrivning gors linjért.

Foljande nyttjandeperioder tillampas:

» Hyreskontrakt 5 ar
+ Balanserade utgifter pa programvaror 3 ar
» Goodwill 5 ar

Materiella anlaggningstillgangar

Materiella anléggningstiligangar redovisas initialt till anskaffningsvéarde
inklusive utgifter for att fa tillgdngen pa plats och i skick for att kunna
anvandas enligt intentionerna med investeringen. | anskaffningsvérdet
ingar inkdpspriset och andra direkt hanférliga utgifter sasom utgifter
for leverans, hantering, installation, montering och konsulttjénster.
Korttidsinventarier och inventarier av mindre varde kostnadsfors [6pande.

Avskrivning

Avskrivning av materiella anléggningstillgangar gors av tillgdngens
avskrivningsbara belopp éver dess nyttjandeperiod och pabérjas nar
tillgdngen tas i bruk. Avskrivning gors linjért. Fran och med 2017 sker
avskrivning pa forbattringsutgift pa annans fastighet per komponent.

Fdljande nyttjandeperioder tillampas:
+ ITinventarier 3 ar

» Inventarier och tréningsutrustning 3-5 ar
+ Forbattringsutgifter pa annans fasighet 10 &r

Vid inkrdmsférvarvet bedémdes kvarvarande ekonomisk livsidngd pd
anldggningstiligdngarna som dvertogs. Avskrivningstider for inventarier
och trdningsutrusrning har utékats till 1-5 ar.

Nedskrivning

Per varje balansdag gérs en bedémning om det féreligger nagon
indikation pa att tillgdngens vérde &r lagre an det redovisade vardet. Om
atervinningsvardet ar lagre an det redovisade vardet gérs en nedskrivning.

Fordringar

Fordringar har efter individuell virdering upptagits till belopp varmed de
beraknas inflyta.

Varulager

Varulagret, som utgérs av klader och andra varor som saljs pa
anlaggningarna, har varderats till det 1agsta av anskaffningsvardet och
nettoforséljningsvardet med avdrag for berdknad inkurans.

Aktuell skatt

Aktuell skatt &r skattekostnaden fér innevarande rakenskapsar

som avser arets skattepliktiga resultat i koncernen och den del av
tidigare rakenskapsars inkomstskatt som annu inte redovisats. Aktuell
skatt varderas till det sannolika beloppet enligt de skattesatser och
skatteregler som géller pa balansdagen och nuvardesberéknas inte.

Likvida medel

Likvida medel bestar av kassamedel och disponibla tillgodohavanden hos
banker och likvida placeringar som latt kan omvandlas till kdnt belopp och
som ar utsatta for obetydlig risk for vardefluktuationer.

Eget kapital

Eget kapital i koncernen bestér av féljande poster: Balanser vinst/
ansamlad forlust.

Ersattningar till anstéllda

Kortfristiga ersattningar till anstallda, exempelvis I6ner och semester-
ersattningar, ar ersattningar till anstéllda som férfaller inom 12 manader
fran balansdagen det ar som den anstallde tjanat in ersattningen.

Sammangéaendet

Sammangaendet har hanterats som inkramséoverlatelser per juridisk
enhet dar tillgangar och skulder hanforliga till férvarvad férenings
verksamhet har dvertagits till bokfort varde per sista oktober 2024.
Mellanskillnaden mellan tillgdngar och skulder har antingen redovisats
som goodwill eller negativ goodwill. Goodwillen har virderats enligt
forsiktighetsprincipen per balansdagen och nedskrivningar har redovisats
som dvriga rorelsekostnader. Den negativa goodwillen har 16sts upp och
&terfinns som dvriga rérelseintakter.

KASSAFLODESANALYSER

Kassaflddesanalysen upprattas enligt indirekt metod. Det redovisade
kassaflodet omfattar endast transaktioner som medfor in- eller
utbetalningar. [ likvida medel ingar kassa och bank.

Alla belopp redovisas i tkr om inte annat anges.
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NOTER

NOT 1.

UPPSKATTNINGAR OCH BEDOMNINGAR

IF FRISKIS&SVETTIS STOCKHOLM 2024

NOT5. OVRIGA EXTERNA KOSTNADER

Nar finansiella rapporter upprattas maste styrelsen och verksamhets- 2024 2023
chefen i enlighet med tillampade redovisnings- och varderingsprinciper Koncernen IFF&S Koncernen IFF&S
gora vissa uppskattningar, bedémningar och antaganden som paverkar s
redovisning och vardering av tillgangar, avsattningar, skulder, intakter och ~ Ovriga
kostnader. arrangemangskostnader 418 8 793 7
Bed&mning av osékra kundfordringar Kiadinkop 379 Y 250 0
Kundfordringar varderas till det kassafldde som forvantas flyta in i Avgifter kortforsaljning 537 0 518 0
foretaget. Darmed gérs en detaljerad och objektiv genomgang av alla
utestaende belopp pé balansdagen. Telefon, porto & frakt 299 0 498 1
IT kostnader 5695 58 4263 n
Marknadsforings-
NOT 2. FORDELNING AV VERKSAMHETENS INTAKTER kostnader 6033 531 4109 729
2024 2023 Utbildning funktionarer 980 0 1219 1
Koncernen IF F&S Koncernen IF F&S Uppdragsarvoden 5190 1133 3806 932
Tréaningskort 236 277 0 202 461 0 Musikavgifter 1943 0 1904 [}
Medlemsavgifter 7224 7224 7084 7084 Fgreningsavgifter 3529 3406 3349 3239
Engéngsbiljetter 5856 0 4809 0 Gvriga kostnader 5332 832 6085 468
PT forsaljning 1848 0 1710 0 30335 5968 26794 5458
Lokaluthyrning 3684 0 4094 0
Varuforsaljning 2649 0 2356 0 N
Surigt 2549 - 2207 0 NOT 6. ERSATTNINGAR TILL REVISOR
260088 7224 224721 7084 2024 2023
Koncernen IFF&S Koncernen IF F&$§
. - . Kostnadsford ersattning
NOT 3. OVRIGA RORELSEINTAKTER uppgar till:
2024 2023 Grant Thornton
Sweden AB:
Koncernen IF F&S Koncernen IF F&S Revisi g 516 204 544 53
Offentligt bidrag fran evislonsuppdrag !
Riksidrottsfarbundet 0 1133 0 Rteyisionwﬂksamhe; 2% : 5 s
Elstéd 0 285 o l:I dver revisionsuppdrag
. Ovriga tjanster 92 41 55 22
Intakter fran =]
verksamhetsdverlatelser 634 246 649 177
(negativ goodwill) 12720 228 0 0
Ovrigt 1682 1 2048 0
14302 229 3466 o NOT7. OPERATIONELLA LEASINGAVTAL
Koncernen
Bolaget leasar tréningsutrustning, skrivare/kopiatorer, mattor, IT
NOT 4. LOKALKOSTNADER utrustning, varuautomater, betalterminaler enligt ett operationellt
- leasingavtal. Samtliga leasingavtalen &r icke uppségningsbara avtal med
2024 2023 1-10 ars i6ptid fran leasingperiodens bérjan.
Koncernen IF F&S Koncernen IFF&S  Framtida Minimileaseavgifter
H 82 219 0 75 607 0 minimileaseavgifter
H‘"a it s a3 . 72 o 3 enligtfolande: Inom 14r 1-5ar Efter5ar  Summa
éyrf“”l' : l:’ o o . 2 ons o5 O december2024 90690 293666 29243 413599
Vg ok e 31 december 2023 70747 159448 1931 249506
109 715 75 99 904 53

Samtliga tréaningsanlaggningar inryms i hyrda lokaler, som anpassats for
verksamheten. D4 denna bedrivs langsiktigt &r hyreskontrakten normalt
pa lang tid, upp till 10 ar. Det innebér att koncernen har avsevérda

hyresataganden under ett antal ar framat.

(73 571 tkr).

Moderforetaget

Leasingkostnaderna under rapportperioden uppgick till 80 110 tkr

Moderforetaget innehar inga finansiella leasingavtal.

B17bTWmpye-B17MT-XaJe
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NOT 8. LONER OCH ERSATTNINGAR TILL ANSTALLDA
OCH ARVODEN TILL FUNKTIONARER

IF FRISKIS&SVETTIS STOCKHOLM 2024

NOT 10. HYRESKONTRAKT

2024 2023

Kostnader som redovisas for ersattning till anstalida delas upp enligt Koncernen IFF&S Koncernen IFF&s
féljande:

Ackumulerade

2024 2023 anskaffningsvérden
Koncernen IF F&S Koncernen IFF&S  vid arets bérjan 0 0 0 0

Loner - styrelse och Erhalina tillgangar fran
verksamhetsledare 1665 407 1364 182 verksamhetsoverlatelser 4237 0 0 0
Léner - évriga anstéllda 55164 0 48 784 0 Utgsende
Totala léner och anskaffningsvarde 4237 0 0 0
ersittningar 56 829 407 50148 182

Ackumulerade
Pensioner - styrelse och avskrivningar enligt pian
verksamhetsledare 317 0 260 0 vid &rets bérjan 0 0 0 0
Pensioner - dvriga Arets avskrivningar -141 0 0 0
anstallda 4439 0 3553 0 )
N Utgdende avskrivningar
Ovriga sociala avgifter 17 492 64 15 612 54  enligt plan -141 0 0 0
Totala soclala avgifter 22248 64 19 425 54

Planenligt restvirde vid

arets slut 4095 0 0 0
Arvoden till funktionérer 10 463 0 9 316 0
NOT 9. SKATT PA ARETS RESULTAT NOT 11. BALANSERADE UTGIFTER FOR PROGRAMVAROR
De huvudsakliga komponenterna i skattekostnaden for rakenskapsaret 2024 2023
och férhallandet mellan férvéntad skattekostnad baserat pa svensk Koncernen IFF&S Koncernen IFF&S
effektiv skattesats pa 20,6 % (20,6 %) och redovisad skattekostnad i
resultatet ar enligt foljande: Ackumulerade

anskaffningsvdarden

2024 2023 Vid arets bérjan 0 "]
Koncernen IF F&S Koncernen IF F&S Nyanskaffningar 174 0

Resultat fore skatt 22182 918 2842 1228 Utghende
Skatt enlig géllande anskaffningsvarde 174 0 0 0
skattesats 20,6 % 20,6 % 0,0% 20,6 % 0,0%

Ackumulerade
Férvéantad skattekostnad -4 374 0 -582 0 avskrivningar enligt plan
Skattefria intdkter 2 0 0 Vid arets borjan 0 0 o}
Ej avdragsgilla kostnader -41 0 -17 Arets avskrivningar -5 0 0
Foréndring temporéra Utgaende avskrivningar
skillnader 235 (o} 694 0  enligtplan -5 0 0 0
Under aret utnyttjade
underskottsavdrag som Planenligt restvirde vid
inte tidigare redovisats 4414 0 0 0 éaretsslut 169 0 [s] 0
Vérdering av tidigare ars
underskottsavdrag 2 669
Redovisad skattekostnad 2903 0 94 0

Uppskjuten skatt ar inkomstskatt for skattepliktigt resultat avseende
framtida rakenskapsar till foljd av tidigare transaktioner eller hindelser.
Uppskjuten skatt berdknas med hjalp av balansrakningsmetoden pa
samtliga temporara skilinader, dvs. skillnader mellan de redovisade
vérdena for tillgdngar och skulder och deras skattemassiga varden samt
skatteméssiga underskott.
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NOT 12. GOODWILL

{F FRISKIS&SVETTIS STOCKHOLM 2024

NOT 14. FORBATTRINGSUTGIFTER PA ANNANS FASTIGHET

2024 2023 2024 2023
Koncernen IFF&S Koncernen IF F&S Koncernen IF F&S Koncernen IF F&S
Ackumulerade Ackumulerade
anskaffningsvdrden anskaffningsvdrden
Vid arets borjan 355 0 0 0 Vid érets borjan 91559 0 91819 0
Erhallna varden fran Nyanskaffningar 3626 0 2150 0
verksamhetsdverlatelser 3 949 0 355 0 Férsaliningar/
Utgaende utrangeringar -925 0 -2 410 0
anskaffningsvérde 4304 0 355 0 Utgdende
anskaffningsvarde 94 260 0 91559 0
Ackumulerade
avskrivningor enligt plan Ackumulerade
Vid arets borjan -12 o} o] avskrivningar enligt plan
Arets avskrivningar -65 0 -12 Vid &rets bérjan -74 089 -72 477 (o}
Utgaende avskrivningar Arets avskrivningar -3 975 -3 949 4]
enligt plan =77 o} -12 0 Férsaljningar/
utrangeringar 925 0 2337 0
Ackumulerade
nedskrivningar Utgadende avskrivningar
enligt plan -77 139 0 -74 089 0
Vid arets borjan 0 0 0 0
Arets nedskrivningar -4227 0 0 0  Planenligt restvirde vid
Utgaende nedskrivningar -4 227 0 0 0 drets slut 17122 o 17471 0
Planenligt restvirde vid .
arets slut 0 0 343 0 NOT15. ANDELAR | KONCERNFORETAG
Antal Andel Bokfort
andelar i % vérde
NOT 13. INVENTARIER OCH TRANINGSUTRUSTNING Motionsidrottens Servicebolag |
2024 2023 Stockholm AB
Org nr 556227-6674, Stockholm 1000 100 % 36 326
Koncernen IF F&S  Koncernen IF F&S
Ackumulerade Féretagets resultat fér &r 2024 uppgick till 24 137 ttkr, eget kapital
anskaffningsvdrden uppgick till 62 154 tkr.
Vid &rets borjan 83 967 147 85037 391
Nyanskaffningar 4884 0 6276 0 2024 2023
Erhalina tillgngar fran Ingéende anskaffningsvarde 47 849 47 849
verksamhetsoverlatelser 10 856 0 0 0  Utgaende anskaffningsvarde 47 849 47 849
Férsaljningar/
utrangeringar 14740 g el =244 Ingdende anskaffningsvarde -11523 -11523
Utgaende —
anskaffningsvarde 85 567 147 83 967 147 Utgdende anskaffningsvérde -11523 -11523
Ackumulerade Redovisat virde 36326 36326
avskrivningar enligt plan
Vid arets barjan -66 737 -10 -66 753 -324
Arets avskrivningar -6 430 -30 -6 797 -29
Férséljningar/
utrangeringar 1411 0 6 813 244
Utgaende avskrivningar
enligt plan -59 066 -140 -66737 -1o
Planenligt restvirde vid
arets slut 26 511 7 17 231 37

f B17bTWmpye-B17MT-XaJe
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NOT 16. UPPSKJUTEN SKATTEFORDRAN

|F FRISKIS&SVETTIS STOCKHOLM 2024

NOT 21. LANGFRISTIGA SKULDER

Uppskjutna skatter som uppstar till féljd avtemporéra skillnader &r enligt
féljande:

Fdljande belopp forfaller till betalning efter mer &n fem ar:

2024 2023

Koncernen IF F&S Koncernen IF F&S

31/12/2024 31/12/2024 31/12/2023 31/12/2023
Ingéende balans 3134 0 3040 0
Forandringar under aret 2903 0 94 0
Utgaende balans 6037 0 3134 0
Forbattringsutgifter pa
annans fastighet 3369 3134 0
Underskottsavdrag 2668 0 0

6037 3134
Redovisat som upp-
skjuten skattefordran 6 037 0 3134 0
NOT 17. FORDRINGAR HOS KONCERNFORETAG
2024 2023
Koncernen IF F&S Koncernen IF F&S

Ingadende ackumulerade
anskaffningsvérden 0 4156 0 2732
Nya fordringar 0 7956 0 4156
Betalningar/amorteringar 0 -4 156 0 -2732
Utgaende ackumulerade
anskaffningsvirden 0 7956 0 4156

NOT 18. FORUTBETALDA KOSTNADER OCH UPPLUPNA INTAKTER

2024 2023
Koncernen IF F&S Koncernen IF F&$
Hyror 24058 0 13 225 0
Ovrigt 4 400 30 9154 30
28 458 30 22379 30
NOT 19, CHECKRKKNINGSKR@IT
2024 2023
Koncernen IF F&S Koncernen IF F&S
Nyttjad kredit 0 0 0 0
0 0 0 0
Beviljad limit uppgar till 10 000 tkr ar hanforlig till koncern.
NOT 20. RESULTATDISPOSITION
Féljande balanserad vinst ska disponeras av arsstdmman:
Balanserade vinstmedel 41705
Arets resultat 918
42 623
Styrelsen foreslar att den balanserade
vinsten behandlas sa
att i ny rékning balanseras 42623

2024 2023
Koncernen IF F&S Koncernen IF F&$
Amorteringslan
Danske Bank 0 0 0 0
0 0 0 0
NOT 22. UPPLUPNA KOSTNADER OCH FORUTBETALDA INTAKTER
2024 2023
Koncernen IF F&S Koncernen IF F&S
Uppiupna IGner och
arvoden 5137 0 4 480 0
Upplupna sociala avgifter 2 459 64 2015 36
Forutbetalda traningskort 102 400 10 671 77 820 4046
Ovrigt 2333 275 2348 157
112 329 11010 86 663 4239
NOT 23. STALLDA SAKERHETER OCH EVENTUALFORPLIKTELSER
2024 2023
Koncernen IF F&S Koncernen IF F&$
Stélida sakerheter
Foretagsinteckningar 10000 0 10000 0
Tillgdngar med
aganderattsforbehall 164 Inga 267 Inga
Eventualforpliktelser
Borgensférbindelse till
férman for dotterbolag Inga 29028 Inga 23 57

Tillgdngarna med aganderattsforbehall avser tréningsutrustning fér
anvandning i verksamheten.

NOT 24. KONCERNUPPGIFTER

Koncernredovisningen omfattar de féretag i vilka féreningen direkt eller
indirekt innehar mer an 50 % av rostetalet, eller pa annat satt har ett
bestammande Inflytande.

Férsaljningen inom koncernen uppgick under 2024 till 1171 tkr (824 tkr),
vilket utgor 0,4 % (0,4 %) av total férsaljning inom koncernen. Inkép inom
koncernen uppgick till 1171 tkr (824 tkr), vilket utgér 0,5 % (0,4 %) av
totala inkép inom koncernen.

NOT 25. MEDELANTALET ANSTALLDA

2024 Varavmin
Féreningen 0 0 0 0
Koncernen 137 45 132 40

2023 Varav mén

Férdelning ledande

befattningshavare
Styrelse 9 4 7 2
Ledningsgrupp n 4 10 3

I v B17bTWmpye-B17MT-XaJe
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NOT 26. KONSFORDELNING

Av styrelsens ledaméter &r 5 (9) kvinnor.

NOT 27. VASENTLIGA HANDELSER EFTER RAKENSKAPSARETS SLUT

Inga vasentliga hdndelser efter rakenskapsarets slut.

NOT 28. JUSTERINGAR FOR POSTER SOM INTE INGAR | KASSAFLODET

2024 2023
Koncernen IF F&S Koncernen IF F&$
Avskrivningar 10550 29 10758 29
Realisationsresuitat fran
icke-finansiella poster -173 0 -194 0
Nedskrivning av goodwill 4227 0 0 0
Upplésning av negativ
goodwill -12720 0 0 0
Resultatférda poster vid
verksamhetséverlitelser -539 0 0 0
1345 29 10564 29

[ B17bTWmpye-B17MT-XaJe |
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