Valkommen!
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Lustfylld och lattillganglig traning
av hog kvalitet for alla



Inledde aret med manga nya
motionarer — harligt!

TRELLEBORG




TRELLEBORG

Aret startade med massa roliga pass

@; Friskis&Svettis Trelleborg
7/ 30 januari 2025 - @

Har kommer en glad nyhet fr alla morgonpigga!

Fran och med nista vecka lagger vi till tre extra morgonpass pa schemat! & Just nu ar trycket hégt
och ménga pass blir snabbt fullbokade, s3 vi vill ge er &nnu fler méjligheter att kickstarta dagen
med energi och rorelse.

S3, oavsett om du lskar att starta dagen med svett och endorfiner eller bara vill ha stérre chans att
knipa en plats — nu finns fler mGjligheter att tréna tidigt! *4*_ Fredagar k. 8.00 och 9.00 blir det
Cirkelgym och |érdagar kl. 7.45 Skivstang.

Hall utkik i appen och boka din plats! « . ¢y

W LAGGER TILL 3

4

BS PA'SCHEMAT .

(@9] Friskis&Svettis Trelleborg
%~/ 10januari 2025 - Q
Varterminen &r har — nu kor vi!

P& mandag drar varterminen igang hos Friskis&tSvettis Trelleborg, och vi &r laddade till max fér en
sasong fylld av rorelse, energi och gemenskap!

Med Gver 40 olika ledarledda grupptraningspass varje vecka finns det ndgot fér alla — oavsett om
du vill svettas loss till pulserande musik, hitta lugnet med yoga eller utmana dig sjalv med styrka
och kondition. Vara fantastiska ledare star redo att peppa, inspirera och géra din traning till
veckans hojdpunkt! .

Vill du hellre tréna pa egen hand? | vart gym kan du trédna precis nar det passar dig — p& morgonen,
kvallen eller mitt pa dagen. Har finns allt du behdver fér att nd dina mal, oavsett om du ar
nybarjare eller rutinerad.

Det har ar din chans att kickstarta &ret med hérlig energi och nya vanor! Ta med dig en van, prova
nagot nytt eller fortsatt med din favoritaktivitet. Tillsammans skapar vi en var full av rérelse och
gladje. « jp

Vi ses p3 mandag - 1t oss géra den har terminen till nagot alldeles extra! ¢y

ps. Varschemat hittar du som vanligt i appen eller pa var hemsida
https://www.friskissvettis.se/tre.../nyheter/varschemat-2025

TERMINSTART MANDAG 13 JANUARI

VAR FORBEREDD SPANA IN
VARSCHEMAT!
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/7= Friskis&Svettis Trelleborg
'-@“ 13 februari 2025 - @
% Imorgon sprider vi extra mycket karlek, gladje och varme — det ar ju Alla hjartans dag! %
Lat hjartat svamma ver av karlek och rérelsegladie, njut av vackra blomsterbuketten fran
#kreativadiva, smaka pa ljuvliga sockerpyntade hjartan, och kom ihag att krama om ditt eget
Friskis-hjarta @hos oss.

Och psst... letar du efter den perfekta gavan till nagon du tycker om? §§ Sving forbi #kreativadiva
pa Norregatan 56 i Trelleborg och plocka upp en romantisk rosbukett i olika farger och former.
Med konceptet "Swish & Grab” kan du enkelt hitta en vacker blomma att ge bort - eller unna dig
sjalv!

 Onskar dig en dag fylld av karlek, omtanke och massor av gladje! ¢
#AllaHjartansDag #SpridKarlek #FriskisHjdrta #KreativaDiva #SwishAndGrab

(? ™\ Friskis&Svettis Trelleborg

N2/ 7 mars 2025 . @

@ Fira Internationella Kvinnodagen med tréning!

Imorgon hyllar vi kvinnorna i vara liv med ett svettigt och utmanande IW intervall-pass kl. 09.00
med Linda! ¢

Passa pa att boka din plats och fira denna dag tillsammans med oss — starka, inspirerande och
fyllda av power! 2%

Tagga nagon du vill tréna och fira med! @ ;* #Internationellakvinnodagen #IWintervall
#StarkaTillsammans

VI FIRAR OCH UPPMARKSAMMAR
INTERNATIONELLA KVINNODAGEN

TRELLEBORG

(= Friskis&Svettis Trelleborg
'@I 11 april 2025 - Q
Boosta din traningsgarderob! ¢
Du som &r Friskismedlem far 25 % rabatt pa hela Crafts ordinarie kollektion pa
craftsportswear.com! Perfekt l3ge att uppgradera med traningsklader i toppklass.
= Erbjudandet galler 17 april-4 maj 2025.

Ange koden Trelleborg25 i kassan.

Skynda fynda — bara en begransad period!
#Friskis #CraftSportswear #Traning #Rabatt

Medlemserbjudande

25% pa
Craft Sportswear




Mer utbildningar

Asia, Cirkelgym Lena, Multifys skivstang Tova, Coreflex

%{:] Friskis&Svettis Trelleborg f’q@’/'_;} Friskisasvetiis Treflehorg a/(@fﬁ\\ Friskis&Svettis Trelleborg
&7/ 12 februari 2025 - @ Nl maj 2035 Q) &/ 4juni2025-Q

is till v3 I i and och licensi ivstangsledare! 'y’ ¢ : 2 < 3 s
?g’;?;:s;t' L‘;:;,S,'arka edare Lena som Kiag biev godiiing och licensiernd Skivstngledaret X Stort grattis till var fantastiska ledare Tove som har blivit godkand och licensierad Coreflex-ledare!
N 2 A & S8 j Tove - vi ar s3 stolta 6ver dig! &
y ps. Nu haller vi tummarna det gér lika bra fér KAJ ikvall och férresten grattis Norge igpa & Sa grymt jobbat, Tove SHisastollaiover iy
QOch... Visa mer Nationaldagen...

Onsdagar, torsdagar och fredagar ar det Asia-time! & = Var senaste stjarna i ledargruppen guidar
dig genom Cirkelgym och Multifys — redo att svettas och ha kul? & &




2 mars var det antligen IW Vasa igen....

90 km

(s ,\
>\ Smug/:n\-\\w ‘ i
Salen Risberg
Mangsbodarna ~

(2 '\l Friskis&Svettis Trelleborg

{

%) 2 mars 205 @ @ Friskis&Svettis Trelleborg

97/ 2mars 2025 Q
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‘/— @'\I Friskis&Svettis Trelleborg

&~/ 17 februari 2025 - Q

IW Vasa 2025 — Hang med oss pa arets roligaste utmaning!

Traditionen fortsatter, och vi bjuder in DIG till IW Vasa 2025! | &r tar du dig fran Salen till Mora
tillsammans med Linda, Susann, Helene och Andrea, som kommer peppa dig hela vagen.

Boka din plats i appen fran den 23 februari och upplev en utmaning lika varierad som sjalva
Vasaloppet — med olika intensiteter, inspirerande musikteman och harlig gemenskap. Oavsett om
du vill maxa din uthallighet eller njuta av en energigivande resa genom skogen, finns det ett pass
for dig!

¥ Boka hela loppet (3 timmar, ki. 9-12.15) eller valj ett av de tre 60-minuterspassen med olika
starttider.

Med grym musik, massor av pepp och harlig guidning tar vi oss igenom Vasaloppet tillsammans.
Sjalvklart blir det korta pauser fér att fylla p& med vatten, blabarssoppa och energi!
Ar du redo? Vi hoppas vi ses! ¥ @

IW VASA SONDAG
2 MARS KL. 9.00




Arsmate 202 TRELLEBORG

/== Friskis&Svettis Trelleborg
l(@/)/ 16 mars 2025 -Q

Glém inte anmala dig till vart arsméte den 6 april kl. 14.00!

Arsmétet ar till 6r dig som &r medlem! Du som medlem ger din Friskisférening tillsammans med
alla andra medlemmar. Det innebér att du kan paverka hur féreningen jobbar och utvecklas!

Friskis&Svettis ar en ideell forening, och mycket av var verksamhet utvecklas genom
medlemmamas och funktionarernas engagemang.

Kom och delta — gor din rést hérd séndagen den 6 april! Anmal dig pa lappen pé anslagstavian i
receptionen.

Ta del av kallelse och dagordning pa var hemsida: https://www.friskissvettis.se/trelleborg
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TRELLEBORG

Paskpass!

(@] Friskis&Svettis Trelleborg
&) 20 april 2025 - @

STORT TACK FOR ETT FANTASTISKT PASKPASS! # «

Vilken harlig start pa paskafton — tack till alla er som kom och spred s mycket energi,
traningsgladje och paskpepp tillsammans med oss! ¢y

Ett extra stort TACK till vara fantastiska ledare ¢ - vilken power ni bjéd pa!

Ni motionarer gjorde verkligen passet till ndgot alldeles extra. Hoppas ni fick med er bade
endorfiner och paskstamning ut i helgen! 2

Vi ses snart igen!

<
GLAD PASK OCH TACK ALLA
NI SOM GAV AGGGSTRA

ALLT OCH ENERGI PA
GARDAGENS PASKPASS

[ e L

V"%"f"ﬁ“ rppe AN
#rorelsegladje | L WO @R [
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SOmmarkOrtet - Tl'e"ebOrg TRELLEBORG

@ Friskis&Svettis Trelleborg
21 maj 2025 - Q

Trana hela sommaren med Friskis Sommarkort! . °

Galler juni-augusti — valj mellan:

¢ Trelleborg — trana lokalt

@ Sodra Sverige — trana pa 21 Friskis-féreningar

Ingar:

"%’ Grymma gym

« Grupptraning

@ Traningsappen Friskis Go

Kortet galler t.o.m. 31 augusti — skaffa ditt sommarkort redan idag!
https://www.friskis.com/.../aktuellt/sommarkorten-2025

@ Friskis&Svettis Trelleborg
27 maj 2025 - Q@

. SOMMARKORTET AR HAR! "4 4

Trana hela sommaren for bara 250 kr fér ungdom — 500 kr fér vuxen - inga krusiduller, bara skon
rorelse!

Med Sommarkortet far du:

Tillgang till all tréning i 3 manader

% Massor av pass — ute och inne och i gymmet

Trana pa gymmet nar det passar dig fran kl. 4.30-23.00

Perfekt for dig som vill hilla igadng under semestern

Galler mellan 1 juni-31 augusti.

. Kop ditt kort har: https://www.friskis.com/sv-se/trelleborg/kort/sommarkortet

.. Valkommen till en sommar fylld med rérelsegladje!

#FriskisTrelleborg #Sommarkortet #TranalFrihet #Sommargladje #Traningsmotivation

%




Nya inveSte ringar TRELLEBORG

Friskis&Svettis Trelleborg
O 6 oktober 2025 - Q&

£ Nya Indoor Walking-maskiner p3 plats! £

Vi &r superglada att kunna meddela att hela var maskinpark har fatt en rejal uppgradering!
Vara 15 crosstrainers &r nu utbytta mot splitternya, frascha maskiner, redo fér manga harliga
konditionspass framéver. X,

Kom och kann skillnaden! Perfekt anledning att testa en ny maskin och hitta din nya favorit.
Vi ses i IW-hallen, tillsammans gér vi traningen roligare! @

Stort tack till Urban och Inga-Lill (var IW-mekaniker och ledare) som fick sig ett extra traningspass
vid uppackningen och installationen av vara nya maskiner &

#FriskisTrelleborg #IndoorWalking #NyMaskinpark #Traningsgladje
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LSpning och Multifys i Ostervangs
under hela aret med extra Jympa
under sommaren!

TRELLEBORG

I/?'\l Friskis&Svettis Trelleborg

&/ 16 juni 2025 - @

+ Jympa ute i Ostervangsparken hela sommaren! . j

Fran och med néasta vecka till vecka 33 bjuder vi traditionen trogen pa harlig jympa — mitt i
gronskan i Ostervangsparken!

# Plats: Ostervangsparken

= Premiar: Tisdag 24 juni, kl 18.00 med Andrea &

5 Nar: Varje tisdag kl 18.00, vecka 26-33

1% Gratis & oppet for alla — ingen anmélan behovs!

+ Kom som du ar — ta med vattenflaska och traningsgladje! Vid regn flyttar vi in i vara lokaler pa

Klérupsvagen 25

#Friskis #Utetrdning #Jympa #Sommartréning #GratisTraning #Ostervangsparken
#TranaTillsammans

4

'TRANAUTE MED
FRISKIS | SOMMAR

WJYMPA | OSTERVANGSPARKEN

VARJE TISDAG KL. 18.00
VECKA 26-33

GRATIS OCH FOR ALLA!
INGEN FORANMALAN BEHOVS:

N

\\3'

I/- @.\ Friskis&Svettis Trelleborg

&7/ 29juni2025-Q

Pop-up pass Lopning trail

& Folj med pa en I6pupplevelse utéver det vanliga I6rdagen den 5 juli kl. 11:00. Vi springer ca 9-
10 km p3 vackra stigar och skogsvagar i Torup, i ett lugnt och behagligt tempo som passar hela
gruppen.

&\ Perfekt for dig som vill njuta av naturen, umgas och 3 ett skont distanspass. Fér mer info
kolla p& hemsidan har: https://www.friskis.com/.../pop-up-pass-lopning-trail... Varmt vilkommen
hélsar Ronnie!

/Er\%\ Friskis&Svettis Trelleborg
&/ 5augusti 2025 - Q

Tillbaka i vardagen och inomhus pa jobbet? Kroppen langtar efter rérelse och frisk luft? £

Vi har precis vad du behdver! Den har veckan bjuder vi pa utomhuspass som fyller p3 med energi
och traningsgladje:

+i¢ Tisdag — Jympa kl. 18.00 och Lopning kl. 18.15

+%¢ Torsdag — Multifys och Lopning intervall bada passen i Ostervangsparken kl. 18.00

\1¢ Lérdag — Multifys kl. 9.00 i Ostervangsparken

\# Séndag — Lopning intervall kl. 10.15 i Ostervangsparken

Mer info i appen. Ingen bokning behdvs, inga krusiduller — bara skén traning under bar himmel.
Hang pa! @

#friskisochsvettis #trelleborg #traningute #traningsgladje




Allsangen i Smyge — Sveriges sydligaste

Vi fanns pa plats och bjod pa pass innehallande en mix av
dans, styrka och kondition.




Palmfestivalen

/=" Friskis&Svettis Trelleborg
7) 29 augusti 2025 - Q@

| Friskis Trelleborg @@ Palmfestivalen
Vi &lskar Palmfestivalen — for da far vi traffa er trelleborgare, vara fantastiska medlemmar och
kanske aven dig som blivande mediem!
| 3r hittar du oss som vanligt nere pa gagatan framfér Kjell & Co. Kom férbi for att snacka traning,
fa inspiration och héra mer om vart erbjudande.

.. Dessutom ar vi som alltid med under Trelleborgsloppet — vara ledare star fér uppvarmningen pa
Ostervangsstadion (tack for fortroendet i &r igen IFK Trelleborg . ), och bland Iéparna hittar du ett
rekordstort gang pa 70 Friskisar som springer med och fér Friskis.

Vart Palmfestival-erbjudande:
« . Arskort — 2 extra manader pa képet!
« - Halvarskort — 1 extra manad pa kopet!
5% Erbjudandet galler till den 30 september.
Kop ditt kort enkelt i Friskis-appen (valj kortet “Kampanj”).
Vi hoppas att vi ses pa Palmfestivalen, p& gagatan, under Trelleborgsloppet eller i
traningslokalen i host — varmt valkommen att hitta din grej hos oss!

Prisexempel fér dig dver/under 20 ar. For fullstandiga priser och villkor se var hemsida.

#VarForberedd #HittaDinGrej #Friskis #Rorelsegladje #TraningForAlla #Palmfestivalen
#Trelleborgsloppet #IFKTrelleborg

FRISKIS TRELLEBORG

PALMFESTIVALEN




#trelleborgsloppet

f@":\ Friskis&Svettis Trelleborg
97/ 13 augusti 2025 - @

s Team Friskis! S3 roligt att vi blir 70 personer som i ar springer med och for Friskis pa
Trelleborgsloppet under Palmfestivalen! X, %

1 Hamta din trgja:
% Torsdag 14/8 mellan kl. 17.00-18.00
% Sondag 17/8 mellan kl. 09.00-10.30

Plats i receptionen hos oss, Klérupsvagen 25
Vi ses sen pa startlinjen — taggade och snygga i Friskis-trojor! . @@

#FriskisTrelleborg #TeamFriskis #Palmfestivalen #Trelleborgsloppet #SpringMedGladje

TRELLEBORG




#rorelsegladje

(’(@z\ Friskis&Svettis Trelleborg

&~/ 17 september 2025 - @
Schemaandring — och chans att testa nytt!

Tva mandagar i september (22/9 & 29/9) far vi besék av Ronnie som hoppar in och héller ett
Multifys-pass kl. 17.00 istallet for ordinarie HIT. . Y

Multifys ar en harlig mix av styrka, kondition och rérlighet — perfekt for dig som vill utmana hela
kroppen och testa nigot nytt.

Passa pa att boka din plats och hdng med — kanske hittar du en ny favorit!

#multifys #grupptraning #traningstips #nyfavo

E J

|
~

TRELLEBORG

Inspiration,

Kristianstad

./"Eﬁ_:\ Friskis&Svettis Trelleborg
#/ 13 oktober 2025 - @

Vilken helg vi haft!

| fredags fyllde vart grymma gym hela 5 ar s Tack till alla er som kom férbi och firade med oss. Vi
bjod pa fargglada vitaminkickar! *

Samtidigt drog majoriteten av vara ledare och nagra vardar ivag pa Oktoberfest och
traningsinspiration hos Friskis Kristianstad *4*@ P3 schemat stod allt fran pilates och yoga till
HYROX, trumpinnepass och Multifys — en riktig energiboost!

Nu laddar vi om for en ny vecka fylld med inspiration, svett och traningsvark & &%
Vi ses | veckan! £%

#Friskis #5arsjubileum #Traningsglddje #Oktoberfest #inspiration #ViSesPaGymmet
#Traningsvark #FriskisKristianstad #FriskisFamiljen #FirarTillsammans




TRELLEBORG

Fler och fler
medlemmar hittar till
0SS




Medlemsutveckling 2025

TRELLEBORG

2025
Nytt rekord 1813

F&S Trelleborg antal medlemmar I p—
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TRELLEBORG



Statistik 2025

Aldersintervall Kvinna Man Summa
10-19 ar: 146 129 275
20-29 ar: 75 97 173
30-39 ar: 118 68 186
40 - 49 ar; 231 87 318
@: 282 158 E
60 - 69 ar: 177 86 263
70-79 ar: 85 49 134
80 - 89 ar: 13 10 23
Medelalder: 46.74 42.49 4512
Totalt: 1128 684 1813

65% kvinnor

TRELLEBORG



Hall ut — nu drar hostschemat igang




Under bade varen och hosten erbjod vi en

TRELLEBORG

stor variation av pass

AN NN N VD N NN

Box

Cirkelfys
Cirkelgym
Coreflex

Dans

HIT

Indoor walking

Jympa

v

D N N N N NN

57 olika pass i veckan -

Totalt 2465 pass 2025!

Kombi- och eventpass
Lopning el
M u Itifys Dansgladje pd mandag!

Mandagen den 15/9 kl. 17.00 far vi harlig forstarkning pa danspasset — var medlem och trogna
motionar Louise hoppar in som vikarie for Tuija! j

L] o
S k| Vst an g Louise bjuder pa energi, gladje och hjalper till att kdra Tuijas |atar fran tidigare pass _\_. Det blir ett
pass fyllt av musik, rérelse och massa harlig traningsgladje — precis som vanligt!

Varmt valkommen att dansa in veckan tillsammans med oss!

Step explode
Yoga
Yinyoga




Forelasning

TRELLEBORG

@, Friskis&Svettis Trelleborg
\\_,) 21 april 2025 - @

$% GRATIS FORELASNING — LAR DIG RADDA LIV!$%

' Sondag 4 mgj ) K. 14:00-15:30

9 Friskis&Svettis Trelleborg

Visste du att hjartstopp kan drabba vem som helst — oavsett alder? @
Darfor bjuder vi in till en viktig och kostnadsfri férelasning med Helen Moberg, for dig som
medlem: en uppfraschning av kunskap som faktiskt kan radda liv.

Vi repeterar:

v Hur du ringer 112

/ Brostkompressioner & inblasningar (30:2)

/ Hur du anvander en hjartstartare — helst inom 1 minut!

' Vad du gér vid luftvagsstopp — du far éva i par

@ Dessutom far du tips pé livsviktiga appar:
(. SMS Livraddare

¥ Radda Hjartat

9 Hijartstartarregistret

& 12

Kom och f& en paminnelse om varfor det &r s3 viktigt att vaga agera — kunskap ger mod.
Vi ses den 4 maj!

Begransat antal platser — forst till kvam! Bokar dig gor du som vanligt | appen 2 med start en
vecka innan.
#friskissvettistrelleborg #hjartstartare #raddaliv #gratisforeldsning #traningforlivet
#smslivraddare

i

' Sondag 4 maj
kl. 14.00



Friskis fortsatte samarbeta med andra

foreningar och kommunen for att
fysiska och psykiska halsan

- Bildningsforvaltningen

- Kultur- och Fritidsforvaltningen

- PRO

- TKK Trelleborgs konstakningsklubb
- Trygghetsvardarnai Trelleborg

- Senior Sport School

- Trelleborg Citysamverkan

(@' ) Friskis&Svettis Trelleborg
&) 16 april 2025

~ Medlemserbjudande for Friskis&Svettis Trelleborg! em

FbIJ med pa en magisk isshow nar Trelleborgs Konstakningsklubb presenterar Story on Ice: VAIANA
- en fargsprakande show med @ver 130 dkare, musik, ljus och kostymer i varldsklass!
o 2-3mg
® Soderslattshallen
£ Ca 1 h 45 min (inkl. paus)
= Pausfika eller delikatesstallrik med bokat bord

+ Med rabattkoden story20 far du:
Vuxen 80 kr (ord. 100 kr)
Barn 48 kr (ord. 60 kr)

Boka har: https://easytic.se/events/?events-search=trelleborg
Valkommen till en oférglomlig upplevelse p3 is!

. MAJ 2025

TTSHALLEN
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TRELLEBORG

ramja den

l(é;‘“ Friskis&Svettis Trelleborg
“\:_/" 14 april 2025 - Q

Tips infor pasken! Sist men inte minst dggstra traning hos oss ¢ @ ! Trelleborg Citysamverkan

SQ‘&‘& ¥r ) AR

20 % RABATT PA NYA SET:

“FRANSFORLANGING
“NAGLAR
"KOSMETISK TATUERING
“MICRONEEDLING!!!

Trelleborg Citysamverkan

13 april 2025 - @
Mandag och Citysamverkans medlemmar ar redo att fira pasken med dig! De valkomnar till
dukade bord, arrangemang i alla dess former och erbjudanden hela veckan lang. Har... Visa
mer



Styrelsen 2025

Ordforande: Ulf Svahn
Kassor: Jerrie Kristiansson

Ledamoter: Jessica Bengtsson, Susanne
Bergqvist, Katarina Gadd, Ann-Katrin Sandelius,
och Tase Simonovski

Suppleant: Matz Olofsson




Tack alla ni som hallit oss i rorelse 2025

Amanda Gun Malin

Andrea Gunilla Maria

Anna Helene Mats

Anna N (gastledare) Karin Peter (gastledare)
Anne Karin L (gastledare) Ronnie (gastledare)
Anne-Sophie Kristoffer Sandra

Bengt Inga-lill Susann

Christer F (gastledare) Jenny Thomas A

Carin O Jessika Tuija

Carin P Linda Johan

Cecilia (gastledare) Lotta (gastledare) UIf



Tack alla ni vardar och funkisar som har tagit T
hand om var forening pa olika satt 2025

Annika Jessica
Ann-Sofi Karina
Cecilia Katarina
Christer F Mari
Desirée Matz
Danka Mona
Ewa Thomas P
Helen P-G
Helena Pia
Jan-Urban Susanne
Jerrie Vendela

X Rickard



Vi har manga ideellt arbetande funkisar i var
forening

Styrelse Lokaler/ Seniorer
renovering

Event-

gruppen Schema e
BRP, kation/

Marknad
hemsida Valbered-
ning Ledar-

gruppen

Inkép En del ingar i specifika
klédink("ip __ arbetsgrupper medan den storsta
funkisar Vardar delen arbetar for féreningen i stort
och smatt...



Kalender och

Julpass!

/=" Friskis&Svettis Trelleborg

I\_»'/l 28 november 2025 - & o
Friskis Trelleborgs Adventskalender &r har!

Varje adventssndag bjuder vi pd ndgot extra — missa inte chansen att vinna, tréna mer eller bara f3

en harlig juldverraskning! © &

1:a advent*
25% p Friskisprylar! Titta forbi hos oss pa séndag mellan kl. 9-11 och shoppa juklappar eller ndgot
fint till dig sjélv.
. 2:a advent
Hur manga "skumma” tomtar hittar du i receptionen? - © Gissa ratt och tivla om snygga
langérmade Craft-tshirt!

. 3 advent
Mer traning pa kopet! Kop Arskort och fa 2 extra manader utan kostnad eller 6-man-kort och 3 1
extra manad. Ett perfekt sitt att kickstarta 2026! $%

4 advent
Julstdmning och éverraskningar! Tomten har varit pa bestk och gomt julklappar. %  Kom hit och
leta och varfér inte passa pa att trina ocks3 .

Valkommen att adventsmysa, fréna och tavla med oss hela december! g &
#friskissvettis #friskistrelleborg #adventskalender #jultraning #trdninggladje

*Erbjudandet galler bara fér mediemmar.

Friskis Trelleborgs
Adventskalender

TRELLEBORG

‘(?@} Friskis&Svettis Trelleborg
\&7) 23 december 2025 - Q

Julledighet betyder inte traningsledigt hos oss! ' @

Vi haller igang dven under julen... Perfekt for att fylla pa med energi, gladje och rérelse mellan allt

julmys.
©. Imorgon pa Julafton bjuder vi pa:
09.00 Multifys
10.05 Indoor Walking Distans — med harliga Inga-Lill
Och du — missa inte att halla utkik efter nyarspasset 5
31 december kl. 10.00
Passet kan bokas fran och med imorgon férmiddag.

Valkommen att trana med oss i jul - tillsammans gér vi helgerna annu friskare!
passa pa att 6nska er alla en riktigt God Jul!

Slutligen vill vi




TRELLEBORG

Nyarspass!



TRELLEBORG
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