
Välkommen!



Verksamhetsberättelse 

2025

TRELLEBORG



Lustfylld och lättillgänglig träning
av hög kvalitet för alla.

TRELLEBORG
TRELLEBORG



Lustfylld och lättillgänglig träning
av hög kvalitet för alla

TRELLEBORG



Inledde året med många nya 
motionärer –  härligt!

TRELLEBORG



TRELLEBORG

Året startade med massa roliga pass



SoMe TRELLEBORG



TRELLEBORGMer utbildningar

Asia , Cirkelgym Lena, Multifys skivstång Tova, Coreflex



TRELLEBORG2 mars var det äntligen IW Vasa igen….



TRELLEBORGÅrsmöte 2025



TRELLEBORG

Påskpass!

#rörelseglädje



TRELLEBORGSommarkortet - Trelleborg



TRELLEBORGNya investeringar



TRELLEBORG
Löpning och Multifysi Östervångsparken
under hela året med extra Jympa pass 
under sommaren!



TRELLEBORGAllsången i Smyge – Sveriges sydligaste
Vi fanns på plats och bjöd på pass innehållande en mix av 
dans, styrka och kondition. 



Palmfestivalen



TRELLEBORG

#trelleborgsloppet



TRELLEBORG

#rörelseglädje
Inspiration, 
Kristiansta d



Fler och fler
medlemmar hittar till 
oss

TRELLEBORG



TRELLEBORG

Medlemsutveckling 2025

202 5
Nytt rekord 1813

medlemmar

2019
644 medlemmar



TRELLEBORG

Besök 2025

Gymbesök ökande
med 54%



TRELLEBORG

Statistik 2025

65% kvinnor



Håll ut – nu drar höstschemat igång



TRELLEBORG
Under både våren och hösten erbjöd vi en 

stor variation av pass

✓ Box

✓ Cirkelfys

✓ Cirkelgym

✓ Coreflex

✓ Dans

✓ HIT

✓ Indoor walking

✓ Jympa

✓ Kombi - och eventpass

✓ Löpning

✓ Multifys

✓ Skivstång

✓ Step explode

✓ Yoga

✓ Yinyoga

57 olika pass i veckan -
Totalt 2465 pass 2025!



Föreläsning 
TRELLEBORG



Friskis fortsatte samarbeta med andra 
föreningar och kommunen för att  främja den 
fysiska och  psykiska hälsan

- Bildningsförvaltningen

- Kultur – och Fritidsförvaltningen

- PRO

- TKK Trelleborgs konståkningsklubb

- Trygghetsvärdarna i Trelleborg

- Senior Sport School

- Trelleborg Citysamverkan

TRELLEBORG



Styrelsen 2025

Ordförande: Ulf Svahn

Kassör: Jerrie Kristiansson 

Ledamöter: Jessica Bengtsson, Susanne 

Bergqvist, Katarina Gadd, Ann - Katrin Sandelius , 

och Tase Simonovski

Suppleant: Matz Olofsson



TRELLEBORGTack alla ni som hållit oss i rörelse 2025
Amanda

Andrea

Anna 

Anna N (gästledare )

Anne

Anne- Sophie

Bengt

Christer F (gästledare )

Carin O

Carin P

Cecilia (gästledare )

Gun

Gunilla

Helene

Karin

Karin L (gästledare )

Kristoffer

Inga- lill

Jenny

Jessika

Linda

Lotta (gästledare )

Malin 

Maria 

Mats

Peter (gästledare )

Ronnie (gästledare )

Sandra

Susann

Thomas A

Tuija

Joha n

Ulf



TRELLEBORG
Tack allani värdar och funkisar som har tagit

hand om vår förening på olika sätt 2025
Jessica

Karina
Katarina 

Mari
Matz

Mona

Thomas P

P- G

Pia

Susanne

Vendela

Ric kard

Annika

Ann- Sofi
Cecilia

Christer F

Desirée

Danka

Ewa

Helen

Helena

Jan - Urban

Jerrie

x



TRELLEBORG

Seniorer
Lokaler/

renovering

Event -
gruppen

Ledar -
gruppen

Vi har många ideellt arbetande funkisar i vår 
förening

Schema

En del ingår i specifika 
arbetsgrupper medan den största 
delen arbetar för föreningen i stort 
och smått…

Valbered -
ning

Värdar

Gymmet

Kommuni -
kation /

Marknad
BRP, 

hemsida

Inköp, 
klädinköp 
funkisar

Styrelse



TRELLEBORG

Kalender och
Julpass !



TRELLEBORG

Nyårspass!



TRELLEBORG

Tack för 2025
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