Verksamhetsberattelse
IF Friskis&Svettis Vasby

Verksamhetsaret 2025

Ar 1983 bildades idrottsféreningen och styrelsen for IF Friskis&Svettis Vasby far harmed avge
sin berattelse for foreningens 41:e verksamhetsar 2025-01-01 — 2025-12-31.

Friskis&Svettis ar en ideell férening som tillhandahaller motion i olika former vilket omfattar
gymaktivitet respektive gruppass. Motionspassen erbjuds i olika intensitet, for att passa
deltagarnas konditions- och ambitionsniva. Féreningen ar ansluten till Riksidrottsférbundet
via Svenska Friidrottsforbundet.

Styrelsens arbete
Styrelsen har under aret haft 10 styrelsemdten och en arbetskonferens.

Storre fragor som styrelsen arbetat med och kan noteras ar

Parkeringsfragan har varit en mycket prioriterad och utmanande fraga for styrelsen. Ett
korttidsavtal om 1 ar kunde slutligen tecknats med Ultimate Football som Iéser
parkeringsfragan i vart fall kortsiktigt.

Arbete med att effektivisera styrelsens rutiner och arbete med b.la upprattande av
arbetsordning och kompletterande attestregler, kommunikation inom styrelsen etc.

Stort fokus pa ekonomin med fokus pa att "jaga” kostnader samt dvervaganden av de
mest nédvandiga investeringarna utifran det radande ekonomiska laget. Konsolidering
har varit lite av ledordet for 2025.

Framtagande av business case for ev en tilltankt satellit lokal har upprattats. Fragan har
pausats pa grund av det ekonomiska laget.

Bredda diskussioner och omvarldsbevakning avseende rabattstrategier har diskuterats
inom styrelsen infor ex Black Friday.

Byte av ventilation/aggregat som natt sin livslangd har diskuterats och behovet av ev
mojlighet till egen avsattning, banklan eller bidragsansdkan har varit foremal for
diskussion/I6sning.

Framtagen enkat for ev samgaende med FS Stockholm samt presentation av resultat
och utarbetad proposition.

Medverkan i Friskis Riks strategiarbete (strategi 2026-2028) inklusive deltagande pa
FKON samt digitala workshops.

Verksamheten ar fortsatt enligt tidigare rutiner med uppdelning av féreningsverksamheten i
IF Friskis&Svettis och fastighetsfragor i dotterbolaget Motionshallen i Vasby AB (MIVAB).



Organisation

Organisationen har under aret haft féljlande sammansattning:

Styrelsen:
Ordférande

Ledamot, Sekreterare
Ledamot, Kassor
Ledamot

Ledamot

Suppleant

Suppleant

Suppleant

Revisorer:
Ordinarie
Suppleant

Valberedning:
Sammankallande

Anstilld personal:
Jonas Sellén

Eva Berglind

Linda Wallin Johansson
David Lundquist

Anna Ekblom

Magnus Johansson

Jonatan Kjellberg

Maria Héglund

Maria Ekstam (uttrdde september 2025)
Linda Renholm (numera Ledamot)
Signe Svangren-Batista

Sharareh Behrooz

Anna Tapper
Eva Lundqvist

Ake Pihlanen (uttrade i november 2025)

Verksamhetschef
Traningsansvarig
Kanslist/Ekonomiansvarig
Receptionsansvarig

Utover ovan finns flertalet timanstallda.

Grupper och ansvarsposter under aret:

Foreningen har under ar 2025 engagerat ett 80-tal funktionarer férdelat
pa vardar, ledare, marknad, musik -& teknik, fastighet samt styrelsen.
Verksamheten har via ideella krafter haft féljande sammanséattning av

ansvarsgrupper:
+ Traning
 Marknad
 Teknik & Musik
e Trivsel
+ Fastighet

* Eventgrupp
*  Vardgrupp



Friskis&Svettis Vasby

Ordinarie arsmote per den 2025-04-27 holls i Campushallen, Johanneslundsvagen 1.
Styrelsen har under aret haft en arbetskonferens samt 10 protokollférda méten. De
olika arbetsgrupperna har haft méten nar behov har funnits.

Arsstdmma F&S Riks

F&S Riks arsstamma genomfordes 14-15 mars i Karlstad med deltagande av var
verksamhetschef Jonas Sellén och styrelsemedlem Jonatan Kjellberg.

FKON genomférdes 18-19 oktober i Goétebortg dar verksamhetschef Jonas Sellén och
styrelsemedlemmarna Jonatan Kjellberg och Maria Héglund.

SENIORMASSA genomférdes 27 februari (Hjarnvagen) pa Messingen
HITTA UT- april - november har F&S Vasby varit en hitta ut checkpoint

Ekonomi
Vasentliga handelser under rakenskapsaret

Vi har under hésten implementerat periodisering av intakter och kostnader for att genom
detta ge en mer korrekt resultatrakning I6pande under aret.

Flerarsoversikt IF Friskis & Svettis

2025 2024 2023 2022
Nettoomsattning (tkr) 7479 5888 5431 6 130
Resultat efter -129 -1 337 -1 354 336
finansiella poster (tkr)
Soliditet (%) 44,2 49,4 69,6 90,9

Foreningens resultat och stallning i évrigt framgar av efterféljande resultat- och
balansrakning med noter.

Kortpriser 2025

Priserna for traningskorten lag kvar under 2025.

Ett arskort kostar fran 1 juli 2025 normalpris 4 435 kr.




Motionshallen i Vasby AB (MIVAB)
Campushallen inkoptes av idrottsforeningen ar 2004 och under ar 2012 bildade

féreningen Motionshallen i Vasby AB som dvertog traningsanlaggningen inkl.
inventarier och motionsredskap. | styrelsen sitter ordférande, sekreterare och kassor
fran IF Friskis&Svettis Vasby. Ansvar for upplatelse av idrottsanlaggning, drift och
underhall aligger MIVAB. Féreningen ar den stdrsta kunden hos MIVAB och erlagger
darfér manadsvis hyra (periodisering).

Marknadsforing

Under aret har féreningen deltagit i RIKS nationella kampanjer, Region Stockholms
regionala kampanjer samt marknadsfért féreningen via sociala medier och i tryckt media i
Vii Vasby.

100% ren traning

Under aret fortsatte samarbetet med organisationen PRODIS som bestar av ett natverk
med representanter fran, kommunpolis och de anslutande anlaggningarna i syfte att
motarbeta doping och arbeta aktivt mot en 100 % dopingfri anlaggning.

Slutord

Vii styrelsen for IF Friskis&Svettis Vasby vill rikta ett stort tack till alla medlemmar for det
engagemang och den entusiasm som ni visar pa manga olika satt. Tack till alla funktionarer
som ger sa mycket av er tid och delar med er av all traningsgladje. Vi fortsatter att
utvecklas och forbattras och uppskattar allas vardefulla input och foérslag som generar fill
detta. Det ar genom vart samlade engagemang som IF Friskis&Svettis Vasby utvecklas och
det som gor att vi kan fortsatta na vart mal att fa s& manga som mojligt i rérelse.

Nu ser vi fram emot annu ett ar fyllt av lustfylld tréning. Vi ar "starka tillsammans"!

Styrelsen for IF Friskis&Svettis Vasby 2026-04-13
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