Friskis&Svettis Kungilv/Ale

Arsmétesprotokoll

Datum: 2026-04-09
Plats: Friskis&Svettis Kungélv/Ale, Bultgatan 1, Kungilv
Ndrvarande: 32 mediemmar enligt bif. nirvarolista
§1. Arsmétets 6ppnande
Styrelsens ordférande Heléne Altsten éppnade métet och hilsade alla vilkomna.
§2. Uppriéttande och faststillande av réstlingd for métet Bilaga 1
Motet godkénde faststdlld rostlangd fér motet (nérvarolista 32 personer).
§3. Val av ordférande av métet
Eva Johnning valdes till ordférande fér métet.
§4. Val av sekreterare fér métet
Therese Rennemo valdes till sekreterare fér motet.
§5. Val av tvé protokolljusterare, tillika réstriknare, som liksom ordforanden skall justera
protokollet
Mdtet valde Morgan Karlsson och Leo Strandvik att justera protokollet och vara rostriknare.
§6. Fraga om motet utlysts pa ritt sitt
Arsmétet har utlysts 12 veckor i forvag (fr.o.m 2026-01-12) i enlighet med stadgarna genom att
anslas pa hemsidan, Facebook, pa vara infoskdrmar samt i salarna och pa anslagstavlor i vara
lokaler. Kallelse ska ga ut minst 4v innan och gick ut 2026-03-09.
Beslut: Métet godkdnde att métet utlysts enligt stadgarna.
§7. Faststéllande av dagordning och procedurregler
Dagordningen samt procedurregler presenterades.
Beslut: Métet godkénde foreslagen dagordning samt procedurreglerna.
§8. Uppféljning av foregdende arsmétesprotokoll
Féregdende drsmétesprotokoll godkindes och lades till handlingarna.
§9. Genomgdng av styrelsens verksamhetsberittelse, forvaltningsberittelse samt resultat- och

balansrikning for det senaste verksamhetsaret
Film spelades upp ddr Heléne Altsten redogjorde fér styrelsens sammanséttning och arbete
under det gangna aret.

Styrelsen inledde verksamhetsaret med en effektanalys fér att férbéttra styrelsens arbete och
battre mojliggbra att uppsatta mal nés.

Styrelsen har valt att formera sig i grupper som sjélvstindigt arbetar med fyra omraden, med bas
i Friskis Riks strategi for 2026-2028:

1. Organisation och ekonomi



§ 10.

§11.

§12.

Innebdrande bl.a. samarbeten med andra féreningar, styrelsens arbete och
ekonomiska mal och KPl:er.

2. Lokaler, ndrhet och attrativitet
Arbete med lokaler, exempelvis operativt med ombyggnaden av anlidggningen i
Rollsbo.

3. Befintliga och nya medlemmar
Stérka verksamheten med idéer for att behalla befintliga medlemmar och rekrytera
nya, bl.a. genom féreldsningsserier och erbjudanden.

4. Friskis och samhallet
Identifierar och etablerar samarbeten med lokala aktérer, insatser fér att nd nya
malgrupper och nya miljder eller sammanhang.

Marie Olsson berattade i filmen att aret avslutades med ett nytt medlemsrekord igen— 6862st.
Férutom verksamheten i de egna lokalerna har verksamheten fortsatt med uppskattade pass i
Kdrna och Ales idrottshallar. Inpasseringarna i lokalerna har ékat och dven antalet funktionérer.
Under aret har antalet vardar 6kats med 22 personer for att p3 bésta sitt kunna ta hand om
medlemmarna.

Annika Jidekrans berdttade i filmen om gymverksamheten, som i och med en tillbyggnad av
lokalen i Rollsbo kommer att uttkas.

Johan Roth berdttade om nyheter inom grupptréning bl.a. Hyrox och Knatteklubben. Féreningen
var ocksa vard fér Barndagen da ledare fran hela Sverige var hir fér inspiration.

Tobias Lundgren berdttade om samarbeten under aret bl.a. med Vitamin Well, som utdkat
utbudet i shopen och sponsrat event under aret.

BALANS — OCH RESULTATRAKNING
Marie redovisade balans- och resultatrakningen dar resultat for foreningen 2025 blev 8871 kr
efter avsattning till lokalfond.
For RAAB blev resultatet for aret 921 695 kr.

Revisorernas berittelse

Revisorn Mikael Thorsson lamnade revisionsberdttelse vad géller arsbokslutet samt féreslagna
dispositioner. Han berattade vidare att han dven gatt igenom styrelsens férvaltning och sett att
de foljer de beslut som fattats. inga anmérkningar finns att limna och han tillstyrkte att
féreninsstdmman disponerar vinsten enligt férslaget i forvaltningsberittelsen samt beviljar
ansvarsfrihet for styrelsens ledaméter.

Faststadllande av resultat- och balansrikning
Féreningens resultat- och balansrikning fér 2025 redogjordes féri § 9.
Beslut: Métet faststdllde resultat- och balansrékning fér 2025.

Beslut om ansvarsfrihet for styrelseledaméterna
Revisorn har i sitt utlatande féreslagit ansvarsfrihet fér styrelsen.
Beslut: Métet beslutade att ge styrelsen ansvarsfrihet.
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§13.

§14.

§ 15,

§ 16.

§17.

Faststillande av medlemsavgifter for rikenskapsaret 2026

Styrelsen féreslog arsmétet att medlemsavgift ska vara oférindrad for 2026, vilket innebar
200kr/kalenderar med féljande tillagg:

Full mediemsavgift erldaggs mellan 1/1 och 30/9, halverad avgift, dvs 100kr, erliggs mellan 1/10
och 14/12. Mellan 15/12 och 31/12 &r medlemsavgiften gratis.

Beslut: Métet beslutade att godkédnna styrelsens forslag.

Behandling av och beslut om propositioner
Styrelsen har inte lagt fram nagra propositioner i ar.

Behandling av och beslut om, i rétt tid inkomna motioner Bilaga 2 och 3
Tva motioner har [dmnats in i rétt tid. Motionerna, tillsammans med styrelsens yttrande, bildggs
protokollet dar man mer utforligt kan lasa om den och styrelsens svar.

Motion 1

"Billigare fér barn”, inlamnad av Sara Johansson.

Styrelsens forslag:

att avsla motionen med bilagd motivering

Beslut: Mdotet beslutade i enlighet med styrelsens forslag. Ett tillagg gjordes dock av drsmétet att
ta med fraga om manadskort fér barn i den framtida utvdrderingen av prissittning.

Motion 2

”Lat seniorer ta del av hela Friskis utbud till rabatterat pris”, inlimnad av Kristina Allerbo
Styrelsens forslag:

att avslad motionen med bilagd motivering

Beslut: Mbtet beslutade i enlighet med styrelsens forslag.

Presentation av verksamhetsplan och budget for 2026

VERKSAMHETSPLAN: Marie presenterade hur Friskis&Svettis Kungdlv/Ale planerar att arbeta med
Riks strategi mot 2028 inom strategiomradena Fortsitta Lagbygget och Vixa Annu Starkare.

Inom omradet Fortsétta Lagbygget pagar en mingd aktiviteter inom omrédena Organisation,
Ekonomi och Digitalisering med bl.a. samarbeten lokalt och pa Riksniva, versyn av arbetssitt
och IT-system.

Inom omradet Vixa Annu Starkare pagar aktiviteter inom féljande delomraden: Befintliga och
nya medlemmar, Lokaler, Ndrhet, Attraktivitet, Friskis & samhéllet samt Funktionirerna. Har
aterfinns aktiviteter kring att attrahera nya medlemmar och funktionérer savil som att behalla de
gamla.

BUDGET: Budget for 2026 presenterades.
For féreningen budgeteras ett positivt resultat med 38 550 kr och fér Rollsbo Arena AB ett
positivt resultat med 1 765 298 kr.

Beslut: Métet beslutade att godkdnna verksamhetsplan samt budget fér 2026.
Beslut om arvode for revisor ach eventuellt arvode for styrelsen

Styrelsen foreslog motet att arvodet skall vara 900 kr/styrelsemedlem och revisor for 2026.
Beslut: M&tet beslutade enligt styrelsens férslag.



§18.

§ 19,

§ 20.

§21.

§ 22.

§23.

Val av foreningens ordforande, tillika styrelseordférande, for en tid av ett ar
Valberedningens forslag till ordférande 2026 &r omval av Heléne Altsten fér en period av 1 &r.
Beslut: Métet beslutade att godkdnna valberedningens férslag till ordférande.

Val av halva antalet ledaméter i styrelsen for en tid av tva &r samt suppleanter for en tid av ett
ar, med for suppleanterna faststilld turordning
Valberedningens forslag av ordinarie ledaméter fér 2026 r:

Seppo Vaihela -omval, 2 ar
Tanja Bozic -nyval, 2 ar
Lena Pihl-Lundgist -omval, 2 ar

Beslut: Métet beslutade att godkanna valberedningens férslag till ordinarie ledaméter.
Ordinarie ledaméterna Peter Forsstrém, Maria Stalbrand och Carl Blixt har ett &r kvar av sina
mandatperioder.

Valberedningens férslag av suppleanter fér 2026 ir:
1:a suppl. Ann Haraldsson -omval, 1 ar
2:e suppl. Thomas Stenvik -omval, 1 ar
3:e suppl. Michaela Féhrenbach- nyval, 1 ar

Beslut: Motet beslutade att godkdnna valberedningens férslag till 1:e, 2:e och 3:e suppleant.

Val av revisor och revisorssuppleant alternativt revisionsbolag fér en tid av ett ar
Valberedningens forslag pa revisor 2026 ar
Mikael Thorsson -omval, 13ar

Valberedningens férslag pa revisorssuppleant 2026 ir
Andreas Brdjer Rydberg -omval, 13ar

Beslut: Métet beslutade att godkédnna valberedningens férslag till revisor och revisorssuppleant.

Faststillande av valberedningens arbetsordning
Den av valberedningen foreslagna arbetsordningen presenterades av valberedningen och
faststdlldes av arsmotet.

Val av ledaméter till valberedningen fér en tid av ett ar, av vilken en skall viljas till
sammankallande
Till valberedning 2026 foreslas:
Jonas Malmgqyvist, sammankallande —omval 1 ar
Birgitta Blom -nyval 1 ar
Asa Andersson -omval 1 &r
Beslut: Métet beslutade att vdlja enligt férslag.

Ovriga fragor

Heléne och Marie meddelade att avgdende styrelseledaméter Pernilla Emanuelsson och Annica
Osth kommer tackas for ett vl genomfért uppdrag vid ett senare tilifille. Métesordféranden och
mdétessekreteraren tackades for sina insatser under drsmétet.
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| Justeras

§ 24, Avslutande av drsméte

Métesordférande Eva Johnning tackade alla for visat intresse och avslutade métet.

Vid protokollet dag som ovan \ﬁ

Therése Rennemo, sekr. fér motet Eva Johnning, ordf. for motet

Justeras 2026

14, 4
Y cna it 2l (o a%rk.

,.-"Morgaﬁl(arlsson Leo Strandvik
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DELTAGARLISTA ARSMOTE 2026

Efternamn Fornamn
\/Lundgren Ann-Charlotte
Jidekrans Annika
/Blom Birgitta
/ Wijk Ella-Stina
v'Béck Emma
Eva™
~/Johnning Eva
v/ Karlsson Gerd
v/ Altsten Helene Marie
Bolmstrém Andersson Jenny
v Malmgqvist Jonas
V/ Forsstrém Katarina
Smith- Kent
Allerbo— Kristina
Josefsson tars
/Pihl Lundgvist Lena
Vv Strandvik Leo
V" Julin Linda
/ Svensson Lisbeth
v/ Vingren Louise
/Rutgersson Margareta
\/Olsson Marie
+/ Hollstig Marita
\/ Féhrenbach Michaela
“/Thorsson Mikael
v Karlsson Morgan
/ Mattsson Ola
Forsstrom Peter
Vaihela Seppo
v/ Bozic Tanja
+/Rennemo Therése
\/Johansson Tomas
"Rutgersson Ake
v Andersson Rsa
V' CasSo Rolf

vV Dlom Guona e
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MOTION 1

FRISKIS&SVETTIS KUNGALV/ALE ARSMOTE 2026

Motion till arsstamma - billigare for barn inkergen x X & B
Sara Joh «sara.joh n121 il.coms 17eb. 2026 14:17 (for 9 dagar sedan) ﬁ' @ “

till mig «

Hej!

Jag har en dttadrig dotter som har flera oifka aktiviteter p4 fritiden. Dessa akliviteter pagar inte under hela aret. Fotbollen har exempelvis uppehall vintertid och mitt pa
sommaren. Under dessa perioder av uppehall 3 skulle jag gdma ta med henne pa jympan som Jag gar pa ibland. Jag vill inte teckna et manadskort il henne eftersom
det handlar om ca eft till tva pass i manaden. Jag har fragat vad det kostar aft betala t6r ett engangskort il ett pass och fick da svaret 100kr. Jag tycker att detta pris &r
ganska dyrt for en Attadring.

Mitt forsiag &r darfor att sanka priset p4 engangs jympapass for bam till exempelvis 30-40kr. Delta kanns som en rimlig peng att betala. Jag tycker att det &r oiroligt viktigt
att bamn rdr pa sig och jag tror alt priset kan gGra att fler betalar 1 sina bam om priset figger pa en rimiigare niva.

Tack!

Sara Johansson
850327-5346
2026-02-01

STYRELSENS SVAR

Vi hédller med motiondren i att det dr oerhdrt viktigt att barn ska rira pa sig. Dirav att vi alltid viljer
att ha sa laga terminsavgifter som méjligt for vara barn och juniorer. Vi har fran januari 2026 sankt
priset for barn/junior till 75 kr fér engdngs, s& motionérens uppgift om 100 kr var 2025 &rs pris som vi
valde att justera. Vi erbjuder sedan lovtraning pa sportlov, pasklov och héstlov for 20kr/tillfille for
icke medlemmar.

Fran arsskiftet har vi dven dndrat sd att vara barn och juniorkort p terminsbasis rabatteras om man
kdper efter 31/3 samt 31/10 med 30% istéllet for att ha manadskort. Innebir da att p& varen far man
3 manader att tréna och hosten 2 manader till ett rabatterat terminskort som fér barn 6-9 &r innebir
pa varen 140 kr/manad.

Dagens prislista fér barn/juniorer.

Barn 2-5 &r 500 kr/termin

Barn 6-9 ar 600 kr/termin

Junior 10-12 ar 975 kr/termin (da de far mojlighet att dven trina gym fran 10 &r i féralders sallskap)
Junior 10-12 arskort 1675kr/ar

Sa med det som anforts ovan foreslar styrelsen avslag till motionen.
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MOTION 2

FRISKIS&SVETTIS KUNGALV/ALE ARSMOTE 2026

—— Forwarded Message ——-
Subject.Lit serworer 13 12 del av hela Fnslos tranngsutbud B rabatterat prs
Date: Thu, § Mor 2026 2359 56 +0100
From:Kristina Allerbo <kpstina
TYo:

Lt seniorer 13 1a del av hefa Friskis traningsutbud 14 rabatterat pris

Balkgrund:

Foskes | Kungaly ertauder endast rabatt p3 dagkort bl sermorer (10k/man eller 200r731). De sensorer som il trana efter it 15 blr tvingade kopa et fupnskort,
Seniorer miste dessitom betala st trdrsogskont than hdp av friskvirdsbadnag

Minga som nu 2r seniorer has tranat troget pd Friskds ¢ mdnga &, s man kan se ett rabatterat prs for seniorer som en trogen kund rabatt

En undersokning av andra friskisforeningars hemsidor visar att de fiesta frisusforeningar erbjuder rabalt $ seniorer Detia gater vara grannftreningar i Gotebong, Stenungsund, Uddevalta, Lerum, Partifie, Kungsbacka, |
Mark och Vanersborg Rabatierna variesar men de flesta iéreningar ger ca 20% rabatt 1l sina seviora mediemmay

Forslag:
Lat senioter £3 rabatt pa traningskort som galer aven efter K 15,

Kungélv $ mars 2026
Knstina Allietbo

persnd, 5510091449
e-mail
maob 0703744009

STYRELSENS SVAR

Vid arsmotet 2025 inkom en motion med samma 6nskemal. Da var styrelsens svar féljande:

Den nya kortstrukturen hindrar inte att tillgodose motiondrens énskemal, men hindrar inte
heller att ha kvar den struktur vi har. Ser man till de féreningar motionéren lyfter i sin motion,
ar dessa féreningars "seniorrabatt” mellan 8,5-20% pa ett arskort. Skulle vi félja samma
modell innebér det en relativt stor prishéjning fér ungdom/student och dagens seniorkort. Av
den anledningen har vi valt att ha kvar var modell kopplat till att ungdomar och studenter som
inte har en inkomst har rabatt och tillgang till hela utbudet. Seniorer som har pension och
mdjlighet att trdna dagtid, nér trycket i vara anldggningar &r lagre far ocksa rabatt. Men
6nskar man tillgang till hela utbudet betalar alla lika.

Da vi utvecklat vart utbud dagtid de senaste aren har vara seniorer ocksa varit de som fatt de
hégsta prishéjningarna, varpa en héjning och éndring av uppldgg pa vara tréaningskort inte
kénns som rétt ur ett ekonomiskt perspektiv for dessa medlemmar. Ser vi ocksa till att vi idag
per 21 mars har 632 medlemmar med aktiva dagkort som &r 65+ och andelen 65+ som har
tréningskort vuxen &r 217 sa talar antalet for att merparten av vara seniorer ar néjda med
dagens Kortstruktur.

Vara dagkort har tillgang till helgens utbud fram till kl. 15, som manga tar miste om. Dér finns
da ett mer utmanande utbud om man séker det. Men vi ser ocksa méjligheten att se éver
dagutbudet och erbjuda mer utmanande pass, da det ofta ar darfér man vill ha tillgang till
kvéllsutbudet. Men férdelarna att sprida trafiken fér de som kan tréna dagtid genom att
erbjuda kortet senior dagtid, ser vi fortsatt ar att féredra da vi har hart tryck i vara
anlédggningar kvéllstid.



