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Styrelsen för Friskis & Svettis Riks avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2024-01-01 – 2024-12-31.

Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor (SEK).

Förvaltningsberättelse
Allmänt om verksamheten

Verksamhetens art och inriktning

Friskis&Svettis verksamhetsidé är att erbjuda lustfylld och lättillgänglig träning av hög kvalitet för alla. Detta sker genom 
medlemsföreningarnas lokala idrottsföreningar i Sverige, Norge och sju andra länder i Europa.

Per 31/12 2024 hade Friskis&Svettis totalt 518.698 medlemmar, vilket är en ökning med 26.929 medlemmar jämfört med 
föregående år (+5,48%).

Under 2024 hade organisationen 145 föreningar som medlemmar, en minskning med 9 jämfört med året innan (samgående 
i linje med strategin, ingen förening har lagt ner verksamheten) 79 föreningar i Sverige och Norge driver egna anläggningar, 
ett antal föreningar har fler än en anläggning. Övriga föreningar bedriver verksamheten i externa, ofta kommunala, 
idrottshallar.

Friskis&Svettis Riks är paraplyorganisationen för alla Friskis-föreningar. F&S Riks uppdrag är att främja rörelsens och 
föreningarnas gemensamma intressen samt förvalta och vidareutveckla Friskis&Svettis idé, utbud och kvalitet. 
Friskis&Svettis Riks verksamhet bygger på Friskis&Svettis verksamhetsidé, värderingsområden och de riktlinjer som 
uttrycks i organisationens styrdokument. Verksamheten genomförs på uppdrag av och i tät dialog med föreningarna.

F&S Riks viktigaste verksamhetsområden är träningsutveckling, utbildning, kommunikation, IT/digitalisering samt 
föreningsstöd och föreningsutveckling. F&S Riks driver även frågor och utveckling inom områdena tillväxt och extern 
finansiering.

Friskis&Svettis föreningar är en del av Svensk Friidrott. Friskis&Svettis Riks har ett samarbetsavtal med Svenska 
Friidrottsförbundet där Friskis&Svettis årligen får ett organisationsbidrag kopplat till antal medlemmar, föreningar och 
aktiviteter som genomförts i föreningarnas regi.

Föreningen har sitt säte i Stockholm.
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Utveckling av föreningens verksamhet, resultat och ställning

2024 2023 2022 2021 2020

Nettoomsättning 57 066 112 58 078 744 53 976 334 48 002 023 49 637 603

Resultat efter finansiella poster -787 691 -1 097 258 -1 319 178 1 359 750 6 203 718

Balansomslutning 25 883 569 31 001 826 38 354 843 35 357 060 22 278 001

Antal medlemmar 518 698 491 769 459 759 401 848 519 474

Medlemsavgifter 31 308 224 29 507 008 25 932 714 32 798 680 36 000 552

Verksamheten under räkenskapsåret

2024 har antalet medlemmar i Friskis&Svettis (nedan kallat Friskis) ökat. Ökningen är något lägre än föregående år då 
verksamheten fortfarande hämtade sig från pandemin. Även om det var en positiv utveckling, så är medlemsantalet inte 
tillbaka på 2019 års nivå.

Arbetet med den gemensamma strategin har fortgått. En strategi som handlar om att framtidssäkra Friskis genom tolv 
förflyttningar. Det är en stor förändringsresa vi är ute på men nödvändigt för att Friskis ska vara relevanta även i framtiden.

Strategins tre huvudområden är att framtidssäkra organisationen, bli mer framgångsrika på träningsmarknaden och att 
stärka Friskis med fler och nya perspektiv.

För att ytterligare kunna stötta föreningarna i sin resa så har en mindre organisationsförändring genomförts på Friskis Riks 
(nedan kallat Riks) kansli. Riks Träningschef kommer att gå in i en ny strategisk nyckelposition och rekrytering av hennes 
efterträdare har under året påbörjats.

Ledarskap och engagemang

En av de saker som gör Friskisföreningarna unika är det stora ideella engagemanget. Totalt engagerar Friskis

ca 12 000 individer som ledare, tränare, värdar och styrelseledamöter. För att boosta och utveckla det ideella 
engagemanget har arbetet med Funktionärsresan fortsatt. Nya roller har utvecklats och föreningarna har stöttats i att 
attrahera och rekrytera nya funktionärer. Under året genomfördes föreningsstämma i Ängelholm samt en 
verksamhetskonferens för tränings- och utbildningsansvariga, verksamhetsledare och styrelseledamöter i Stockholm.

Träningen

Friskis erbjuder både gruppträning, gym och digital träning i sitt medlemskap. Gruppträningen har under 2024 gått fortsatt 
starkt och Jympa och Spinning är den gruppträning som går starkast. Under året har de styrkebaserade passen ökat, med 
gruppträning i gymmet och gruppträning med skivstång och vikter. Gymmet fortsätter att öka och de flesta inpasseringarna 
idag sker till gymmet.

Träningsappen Friskis Go har dubblerat sitt antal användare med drygt 170 000 som laddat ner och loggat in i appen. Under 
december så öppnades appen upp för alla i Sverige som ett sätt att visa upp Friskis för de som idag inte känner till eller 
kanske har en förlegad bild av Friskis.

Utvecklingsprojekt

För att få fart på Friskis tillväxt har projektet Fler Locations initierats. Fler Locations handlar om att stötta föreningar i att 
öppna nya Friskisanläggningar där det idag inte finns, både i befintlig kommun men även utanför kommunens gränser. 
Under året öppnades åtta nya anläggningar.

Satsningen med Pop-up gym för unga har fortsatt under året och pop-up gymmet har varit på flera aktiviteter runt om i 
Sverige, men även gjort ett nedslag i Litauen i ett projekt tillsammans med Nordiska Ministerrådet.

Projektet färre och starkare föreningar syftar till att få föreningar att kroka arm både utifrån medlemsnyttan men också för 
att jobba smartare tillsammans. I november blev åtta Friskisföreningar en. En projektledare har fram till september arbetat 
för att  stödja de föreningar som vill utforska ett sammangående samtidigt som  tio strategimentorer funnits som stöd för 
de lokala föreningar som  arbetat med olika processer i sina styrelser.
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Ett projekt med att skapa ett tydligt erbjudande för arbetsgivare har pågått under året. Friskis på företaget ska underlätta 
för föreningarna att skapa samarbetsavtal med lokala företag.

Ett stort projekt för att hitta gemensamma finansieringsmöjligheter har pågått under året och utmynnat i flera 
gemensamma leverantörsavtal och partnersamarbeten.

Gemensam kommunikation

Riks ansvarar för att innehållet i Friskis gemensamma webbplattform och Riks sociala kanaler är relevant och uppdaterat. I 
uppdraget ingår även stöd och rådgivning till föreningarnas kommunikatörer. Målet är att det ska vara smidigt för såväl 
stora som små föreningar att använda Friskis gemensamma uttryck i den lokala Friskis-kommunikationen.

Riks har under 2024 gjort två nationella kampanjer. En referensgrupp, med kommunikationsansvariga från föreningar av 
olika storlek, har varit involverade i kampanjarbetet. Huvudfokus för kampanjerna har varit att locka fler medlemmar till 
Friskis genom att koppla ihop vardagsutmaningar med träningstillfällen, att visa på att Friskis är en del av livet.

Vårkampanjen 2024 hade huvudbudskapet “Förbered dig för”. Idén var att visa på det breda utbud som finns på Friskis 
oavsett om du vill lyfta tungt, träna kondition eller delta på olika typer av pass. All träning förbereder dig för livets 
utmaningar.

Höstkampanjen 2024 fortsatte med samma budskap då vårkampanjen fick bra uppmärksamhet.

Riks har under 2024 års kampanjer haft möjlighet att köpa räckvidd i sociala kanaler, vilket krattat för föreningarnas 
taktiska marknadsföring. Vi har även utarbetat ett mallat format för föreningar, som själva köper media, för att dra extra 
nytta av den nationella synligheten.

IT&digitalisering.

På stämman i Ängelholm fattades beslut om att ge Riks i uppdrag att tillsätta en styrgrupp för IT och digitalisering. Under 
året har deltagare till gruppen rekryterats och gruppen har börjat arbeta.

Ett projekt som haft mycket fokus under året är en ny gemensam webb för alla föreningar. Syftet är att skapa en gemensam 
sida så att det administrativa arbetet minskar hos föreningarna och mer kan göras med stöd av Riks. I samband med detta 
har vi också sett över ett byte av den nuvarande webbplattformen. Webbprojektet beräknas vara klart under första halvan 
av 2025.

Arbetet med BRP har fortsatt under året för att optimera arbetet med app, köpflöde och statistikinsamling.

Beslut på stämman 2024

På årsstämman deltog 57 föreningar samt 5 var representerade via ombud.

Beslut på årsstämman

- Att ändra stadgarna för både F&S Riks (2.4) och i normalstadgarna för Friskis-föreningar (2.3)

- Att hela beloppet vid försäljning av Träningskort Sverige tillfaller säljande förening

- Att ändra F&S Riks stadgar, paragraf 2.5, avseende den årliga inrapporteringen av medlemsantal. För föreningar

som använder bokningssystemet BRP tas en central rapport ut, vilket säkerställer likvärdigheten i

inrapporteringen. Föreningar med BRP behöver inte rapportera in medlemsantal, vilket föreningar som inte

använder BRP behöver göra även fortsatt.

- Att avskriva motionen om årsstämma vartannat år, från en tidigare årsstämma.

- Att tillsätta två styrgrupper; Friskis & affären samt IT & digitalisering (med representation från 50% av Friskis&Svettis 
totala medlemmar)

VKON - Verksamhetskonferens, oktober 2024

Verksamhetskonferensen hösten 2024 genomfördes fysiskt den 12-13 oktober, i Stockholm. Fokus för helgen var att göra 
nedslag i strategiarbetet, presentera utvecklingsprojekt och skapa utrymme för dialog. Konferensen började och slutade 
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med gemensamma seminarium. Dessa varvades med mindre seminarium på olika ämnen där deltagarna kunde välja ämnen. 
Under konferensen ägde också en ordförandeträff rum.

Nyckeltalsdefinitioner

Förändringar i eget kapital (EK)

Ändamålsbest. medel Balanserat resultat Årets resultat Totalt

Belopp vid årets ingång 1 474 909 6 512 007 -1 097 258 6 889 659

Disposition av föregående års resultat 0 -1 097 258 1 097 258 0

Årets resultat 0 0 -787 691 -787 691

Belopp vid årets utgång 1 474 909 5 414 750 -787 691 6 101 967

Kommentar

Föreningens resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning med noter.

Förslag till disposition av föreningens resultat

Styrelsen föreslår att till förfogande stående medel, kronor -787 691, balanseras i ny räkning.

Resultatdisposition

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Ändamålsbestämda medel 1 474 909
Balanserat resultat 5 414 750
Årets resultat -787 691
Summa 6 101 967

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

Balanseras i ny räkning 6 101 967
Summa 6 101 967
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Resultaträkning

Resultaträkning Not
2024-01-01
2024-12-31

2023-01-01
2023-12-31

    

Rörelseresultat
Rörelsens intäkter
Medlemsintäkter 2 31 308 224 29 507 008
Bidrag 13 189 113 13 317 861
Övriga rörelseintäkter 3 12 568 775 15 253 876
Summa rörelsens intäkter, lagerförändringar m.m. 57 066 112 58 078 744
    

Rörelsens kostnader
Direkta kostnader 4 -16 969 299 -14 946 237
Övriga externa kostnader -18 007 276 -23 783 240
Personalkostnader 5 -23 381 617 -20 738 842
Summa rörelsens kostnader -58 358 191 -59 468 319
    

Rörelseresultat -1 292 079 -1 389 574
    

Resultat från finansiella poster

Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 6 505 179 297 981
Räntekostnader och liknande resultatposter 7 -791 -5 664
Summa resultat från finansiella poster 504 388 292 317
    

Resultat efter finansiella poster -787 691 -1 097 258
Resultat före skatt -787 691 -1 097 258
Årets resultat -787 691 -1 097 258
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Balansräkning
Balansräkning Tillgångar Not 2024-12-31 2023-12-31
    

TILLGÅNGAR
    

Anläggningstillgångar
Immateriella anläggningstillgångar
Balanserade utgifter för varumärke Röris 8 0 0
Summa immateriella anläggningstillgångar 0 0
    

Materiella anläggningstillgångar
Inventarier, verktyg och installationer 9 0 0
Summa materiella anläggningstillgångar 0 0
    

Summa anläggningstillgångar 0 0
    

Omsättningstillgångar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 1 529 436 1 419 515
Aktuell skattefordran 451 793 447 618
Övriga fordringar 3 682 283 3 572 730
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 10 2 663 337 2 541 722
Summa kortfristiga fordringar 8 326 849 7 981 585
    

Kassa och bank
Kassa och bank 17 556 720 23 020 240
Summa kassa och bank 17 556 720 23 020 240
    

Summa omsättningstillgångar 25 883 569 31 001 826
    

SUMMA TILLGÅNGAR 25 883 569 31 001 826
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Balansräkning
Balansräkning Eget kapital och skulder Not 2024-12-31 2023-12-31
    

EGET KAPITAL OCH SKULDER
    

Eget kapital
Fritt eget kapital
Ändamålsbestämda medel 1 474 909 1 474 909
Balanserat resultat 5 414 750 6 512 007
Årets resultat -787 691 -1 097 258
Summa fritt eget kapital 6 101 967 6 889 659
    

Summa eget kapital 6 101 967 6 889 659
    

Kortfristiga skulder
Leverantörsskulder 8 318 224 8 068 585
Övriga skulder 6 057 396 12 476 457
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 11 5 405 982 3 567 126
Summa kortfristiga skulder 19 781 602 24 112 167
    

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 25 883 569 31 001 826

Friskis & Svettis Riks
843001-3501

Sida 8 (14)

Räkenskapsåret 20240101-20241231
Transaktion u4udp1m6ro3csh Signerat av PL, AL, MÅ, TT, EH, JHU, FP, CD, JF, PG.



Noter
Not 1 – Redovisnings- och värderingsprinciper

Redovisnings- och värderingsprinciper

Årsredovisningen har upprättats i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna råd BFNAR 
2012:1 Årsredovisning och koncernredovisning (K3).
Redovisningsprinciperna är oförändrade jämfört med föregående år.

Intäkter

Det inflöde av ekonomiska fördelar som företaget erhåller eller kommer att erhålla för egen räkning
redovisas som intäkt. Intäkter värderas till verkligt värde av det som erhållits eller kommer att erhållas,
med avdrag för rabatter.
Medlemsavgifter omfattar den del som avser medlemskap i organisationen. Medlemsavgifter redovisas
vid inbetalning från medlemmen och intäktsredovisas över den tidsperiod som avses. Medlemsavgiften
baseras på antal medlemmar medlemsföreningarna haft under närmast föregående räkenskapsår och
intäktsredovisas över den tidsperiod som avses. Kursintäkter redovisas efter det att respektive kurs har
genomförts. Vid försäljning av varor redovisas intäkten vid leverans.
Bidrag
Bidrag redovisas som intäkt när villkoren för att erhålla bidraget uppfyllts. Erhållna bidrag redovisas som
skuld till dess villkoren för att erhålla bidraget uppfyllts.
Erhållna bidrag värderas till det verkliga värdet av den tillgång som organisationen fått eller kommer att
få.

Ersättningar till anställda

Ersättningar till anställda efter avslutad anställning
Planer för ersättningar efter avslutad anställning klassificeras som antingen avgiftsbestämda eller
förmånsbestämda.
Vid avgiftsbestämda planer betalas fastställda avgifter till ett annat företag, normalt ett
försäkringsföretag, och företaget har inte längre någon förpliktelse till den anställde när avgiften är
betald. Storleken på den anställdes ersättningar efter avslutad anställning är beroende av de avgifter som
har betalats och den kapitalavkastning som avgifterna ger.
Vid förmånsbestämda planer har företaget förpliktelse att lämna de överenskomna ersättningarna till
nuvarande och tidigare anställda. Företaget bär i allt väsentligt dels risken att ersättningarna kommer att
bli högre n förväntat (aktuariell risk), dels risken att avkastningen på tillgången avviker från
förväntningarna (investeringsrisk). Investeringsrisk föreligger även om tillgångarna är överförda till ett
annat företag.
Avgiftsbestämda planer
Avgifterna för avgiftsbestämda planer redovisas som kostnad. Obetalda avgifter redovisas som skuld.
Förmånsbestämda planer
Företaget har valt att tillämpa de förenklingsregler som finns i BFNAR 2012:1.
Planer för vilka pensionspremier som betalas redovisas som avgiftsbestämda vilket innebär att avgifterna
kostnadsförs i resultaträkningen.
Ersättning vid uppsägning
Ersättningar vid uppsägningar, i den omfattning ersättningen inte ger företaget några framtida
ekonomiska fördelar, redovisas endast som skuld och en kostnad när företaget har en legal eller informell
förpliktelse att antingen
a) avsluta en anställds eller grupp av anställdas anställning före den normala tidpunkten för
anställningens upphörande, eller
b) lämna ersättningar vid uppsägning genom erbjudande för att uppmuntra frivilliga avgång. Ersättningar
vid uppsägningar redovisas endast när företaget har en detaljerad plan för uppsägningen och inte har
någon realistisk möjlighet att annullera planen.

Leasing

Leasetagare
Alla leasingavtal redovisas som operationella leasingavtal.
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Operationell leasing
Leasingavgifter enligt operationella leasingavtal, inklusive förhöjd förstagångshyra men exklusive
utgifter för tjänster som försäkring och underhåll, redovisas som kostnad linjärt över leasingperioden.

Materiella anläggningstillgångar

Materiella anläggningstillgångar redovisas till anskaffningsvärde med avdrag för ackumulerade avskrivningar och 
eventuella nedskrivningar. Tillgångarna skrivs av linjärt över tillgångarnas bedömda nyttjandeperiod förutom mark som 
inte skrivs av. Nyttjandeperioden omprövas per varje balansdag. Följande nyttjandeperioder tillämpas:

Avskrivning

Avskrivningsprinciper

Not 2 – Medlemsintäkter

Not 3 – Övriga rörelseintäkter

Övriga rörelseintäkter per intäktsslag

Not 4 – Direkta kostnader

Not 5 – Personal

Medelantalet anställda

Typ av tillgång Procent År

Datorer

4

Inventarier, verktyg och installationer

4-5

2024-12-31 2023-12-31

Medlemsavgifter 31 308 224 29 507 008

Intäktsslag 2024-12-31 2023-12-31

Kurser 9 002 777 9 262 949

Konvent 1 313 680 3 899 105

CD/DVD/Böcker/Downloads 272 469 302 291

Övrigt 1 979 850 1 789 531

Summa 12 568 775 15 253 876

2024-12-31 2023-12-31

Lokalhyra, kost och logi 6 470 918 9 032 538

Utbildningsarvoden inkl. soc.avg. samt resor 3 049 704 4 678 062

Kostnader sålda varor 1 084 571 1 235 637

Föreningsrelaterade IT-kostnader 6 364 106

Summa 16 969 299 14 946 237

Föreningsrelaterade IT-kostnader jämförelsesiffra för 2023 5 709 546

Summa med jämförelsesiffra IT 16 969 299 20 655 783

2024-12-31 2023-12-31
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Medelantal anställda 2023 blev felaktigt summerat, därav korrigeringen från 24 till 22.

Löner och andra ersättningar

Sociala kostnader inklusive pensionskostnader

Not 6 – Ränteintäkter och liknande resultatposter

Nettoomsättning i resultaträkning i förkortad form

Not 7 – Räntekostnader och liknande resultatposter

Räntekostnader och liknande resultatposter

Not 8 – Balanserade utgifter för utvecklingsarbeten och liknande arbeten

Balanserade utgifter för utvecklingsarbeten och liknande arbeten

2024-12-31 2023-12-31

Kvinnor 16 15

Män 8 7

Medelantalet anställda 24 22

2024-12-31 2023-12-31

Styrelsen och GS 1 258 692 1 276 409

Övriga anställda 14 509 345 13 081 999

Summa 15 768 037 14 358 408

2024-12-31 2023-12-31

Pensionskostnader

Styrelsen och GS 323 243 226 477

Övriga anställda 1 910 846 1 531 798

Summa pensionskostnader 2 234 089 1 758 275

Övriga sociala avgifter enligt lag och avtal 4 964 197 4 505 188

Summa 7 198 286 6 263 463

2024-12-31 2023-12-31

Övriga ränteintäkter 505 179 297 981

2024-12-31 2023-12-31

Räntekostnader

Övriga räntekostnader 4 254

Summa 4 254

Kursdifferenser 791 1 410

Summa 791 5 664

2024-12-31 2023-12-31

Ingående anskaffningsvärden 315 750 3 286 332

Förändringar av anskaffningsvärden

Försäljningar/utrangeringar -2 970 582

Utgående anskaffningsvärden 315 750 315 750
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Not 9 – Inventarier, verktyg och installationer

Inventarier, verktyg och installationer

Not 10 – Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter

Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter

Not 11 – Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter

Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter

2024-12-31 2023-12-31

Ingående avskrivningar -315 750 -3 286 332

Förändringar av avskrivningar

Försäljningar/utrangeringar 2 970 582

Utgående avskrivningar -315 750 -315 750

Ingående nedskrivningar 0 0

Utgående nedskrivningar 0 0

Redovisat värde 0 0

2024-12-31 2023-12-31

Ingående anskaffningsvärden 315 620 417 033

Förändringar av anskaffningsvärden

Inköp 1 402 564

Försäljningar/utrangeringar -67 993 -101 413

Erhållna bidrag -1 402 564

Utgående anskaffningsvärden 247 627 315 620

Ingående avskrivningar -315 620 -417 033

Förändringar av avskrivningar

Försäljningar/utrangeringar 67 993 101 413

Utgående avskrivningar -247 627 -315 620

Ingående nedskrivningar 0 0

Utgående nedskrivningar 0 0

Redovisat värde 0 0

Typ av interimspost 2024-12-31 2023-12-31

Förutbetalda hyror 520 822 503 130

Förutbetalda kostnader 2 099 755 1 984 325

Upplupna intäkter 42 760 54 267

Summa 2 663 337 2 541 722

Typ av interimspost 2024-12-31 2023-12-31

Upplupna personalkostnader 1 670 926 1 637 928

Upplupna arvoden 221 000 172 200

Avsatta medel för Friskis i samhället 1 104 900

Övriga poster 2 144 156 1 756 998

Friskis & Svettis Riks
843001-3501

Sida 12 (14)

Räkenskapsåret 20240101-20241231
Transaktion u4udp1m6ro3csh Signerat av PL, AL, MÅ, TT, EH, JHU, FP, CD, JF, PG.



Typ av interimspost 2024-12-31 2023-12-31

Summa 5 140 982 3 567 126
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