
Protokoll fra årsmøte i Frsiksis&Svettis Nordnes

Årsmøtet ble avholdt Nordens skole 09.03.2026.

Sak 1 Godkjenning av de stemmeberetgede
Styret redegjorde for det antall personer som var tl stede ved oppstart av  årsmøtet som 
styret anså for stemmeberetgete. 
Følgende hadde ordet i saken: Bård Gram Økland
Vedtak: Årsmøtet godkjente følgende antall stemmeberetgede medlemmer: 14. 
Enstemmig.

Sak 2a Godkjenning av innkalling
Styret fremla forslag om at innkallingen ble godkjent.
Følgende hadde ordet i saken: Bård Gram Økland.
Vedtak: Årsmøtet godkjente den ofentligjorte innkallingen. 
Enstemmig.

Sak 2b Godkjenning av sakliste 
Styret fremla forslag tl sakliste for godkjenning av årsmøtet. 
Følgende hadde ordet i saken:  Bård Gram Økland.
Vedtak: Årsmøtet godkjente den ofentligjorte saklisten.
Enstemmig

Sak 2c Godkjenning av forretningsorden
Styret fremla forslag tl forretningsorden for godkjenning av årsmøtet. 
Følgende hadde ordet i saken: Bård Gram Økland og Astrid Skipenes. Det ble påpekt at det i 
sakspapirene sto at det skulle velges to revisorer. Dete ble påpekt av Astrid Skipenes å være 
feil. Det må retes tl «en revisor som ikke er tl valg i år».
Vedtak: Årsmøtet godkjente ofentliggjorte forretningsorden  med retelse.
Enstemmig. 

Sak 3a Valg av dirigent 
Styret foreslo Bård Gram Økland som dirigent.
Følgende hadde ordet i saken: Bård Gram Økland
Vedtak: Årsmøtet valgte Bård Gram Økland som dirigent. 
Enstemmig.

Sak 3b Valg av referent 
Styret foreslo André S. Marandon som referent.
Følgende hadde ordet i saken: Bård Gram Økland
Vedtak: Årsmøtet valgte André S. Marandon som referent. 
Enstemmig.

Sak 3c Valg av to medlemmer tl å underskrive protokollen 
Styret foreslo Vibeke Iversen og Eva Kun tl å underskrive protokollen.
Følgende hadde ordet i saken: Bård Gram Økland.
Vedtak: Årsmøtet valgte Vibeke Iversen og Eva Kun tl å underskrive protokollen. 
Enstemmig.
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Sak 4 Behandling av idretslagets årsberetning
Styret fremla idretslagets årsberetning for godkjenning av årsmøtet. 
Følgende hadde ordet i saken: Bård Gram Økland, Greta Gramstad, Anne-Lise Karlsen. Det 
ble reist spørsmål rundt behov om markedsføring i forhold tl antall mosjonister på tmene. 
Det ble pekt på at vi har hat lit lavere antall medlemmer. Det ble oppfordret tl at noen 
kunne ta ansvar for markedsføring og at saken behandles videre i styret
Vedtak: Årsmøtet godkjente årsberetningen. 
Enstemmig.

Sak 5 Behandling av idretslagets regnskap i revidert stand
Styret fremla idretslagets regnskap i revidert stand for godkjenning av årsmøtet. 
Følgende hadde ordet i saken: Anne-Lise Karlsen og Astrid Skipenes. Det ble diskutert lit 
rundt at idretslaget hadde et underskudd, og hva dete skyldes. Bildet er komplisert og 
styret vil arbeide videre med dete.
Vedtak: Årsmøtet godkjente regnskapet.
Enstemmig.

Sak 6 Behandling av forslag og saker
Sak 10.1 Ingen sak innkommet
Følgende hadde ordet i saken: Bård Gram Økland.
Vedtak: Ingen vedtak.

Sak 7 Fastsete medlemskontngent
Styret fremla forslag tl medlemskontngent for fastsetelse av årsmøtet. 
Følgende hadde ordet i saken: Bård Gram Økland.
Vedtak: Årsmøtet fastsate følgende medlemskontngent: 150 
Enstemmig.

Sak 8 Vedta idretslagets budsjet
Styret fremla forslag tl budsjet for vedtak av årsmøtet. 
Følgende hadde ordet i saken: Bård Gram Økland og Anne-Lise Karlsen.
Vedtak: Årsmøtet vedtok styrets forslag tl budsjet med endring av feil med årstall og 
foreningens navn. 
Enstemmig.

 Sak 9 Valg

9.1 Valg av styreleder:
Valgkomiteen foreslo Bård Gram Økland som styreleder for 2 år. 
Følgende hadde ordet i saken: Greta Gramstad.
Vedtak: Årsmøtet valgte Bård Gram Økland som styreleder. 
Enstemmig.

9.2 Valg av nestleder:
Valgkomiteen foreslo Aud Larsen som nestleder for 1 år. 
Følgende hadde ordet i saken: Greta Gramstad.
Vedtak: Årsmøtet valgte Aud Larsen som nestleder. 
Enstemmig.
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