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Valkommen!

Familjefys (och Familjeyoga)

mandagar kl 18:00

Lilla Rinneback, Kavlinge

Familjefys ar ett cirkelpass for barn 6-12 ar och vuxna tillsammans. Allsidig traning med fokus
pa sant kroppen ar gjord for att géra, som att dra, pressa, hoppa och béja. Bered er pa en
fartfylld och 6sig upplevelse tillsammans!

Familjefys &r omvéxlande och passar barns sitt att vaxla mellan fullt s och vila. Ovningarna ar
lekfulla och bygger bade pa enklare redskap och helt redskapsldsa varianter. Kor sa det ryker
pa Familjefys!

Kom i god tid sa du inte missar genomgangen av stationerna.

Familjejympa
I6rdagar kil 10:00
Noblaskolan, Loddekopinge

Familjejympa éar rolig och medryckande tréaning for barn 2-6 ar och vuxna tillsammans. Fokus
ligger péa att rora sig och ha kul tillsammans, musiken ger energi och inramning och den
grundmotoriska traningen kommer pa kdpet. Familjejympa uppmuntrar barnens naturliga och
spontana forhallningssatt till rorelse.

Smyga som en detektiv. Hoppa som en kdnguru. Pa Familjejympa far barnens fantasi vara en

del av upplevelsen. Tillsammans goér ni lekfulla rérelser till latar som barnen ofta kdnner igen.
Passet bygger, precis som Jympan, pa enkelhet och gladje.

Prova pa forsta gangen! Vill ni fortsatta? Da behéver barnet som deltar vara medlem

(100 kr). Det gar bra att ringa receptionen for att registrera ditt barn och betala
medlemskapet via Swish.
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