
V. När Samlingsplats Ledare 

35 26/8 Friskis-lokalen Gunnel 

36 2/9 Ursands parkering  Dag 

37 9/9 Överby parkering, Biltema Margareta 

38 16/9 
*Friskis kl. 9:30 eller  Slussboden,  

Trollhättan kl. 10:00  

Ing-Marie, Kerstin  

May- Britt 

39 23/9 Onsjö golfbana Leif 

40 30/9 
*Friskis kl. 9:30 el Sikhalls badplats kl. 10:00 

Vandring till Granbackens hembygdsgård 
Dag 

41 7/10 Skidstugan Margareta 

42 14/10 *Friskis kl. 9:30 (Två sjöar, Hunneberg) Thomas Ögren 

43 21/10 Lillåstugan, Bruksvägen Gun 

44 28/10 Lillåstugan,  EV. Studiebesök på  Värmeverket + 
vandring Dag 

45 4/11 Dalaborgsparken Margareta 

46 11/11 Gaddesanna parkering kl. 10:00 Gunnel 

47 18/11 Quality Hotell Leif 

48 25/11 Brinkebergs sluss Gun 

49 2/12 Bergagårdens stora parkering Dag 

50 9/12 Dalaborgsparken Gun 

51 16/12 Lillåstugan, Glöggvandring Gun 

52 23/12 Dollarstore Gunnel 

När o Var: Tisdagar, kl. 10:00 från samlingsplats. 

*obs. tiden: samkörning från Friskislokalen 

Hur länge: ca 2 - 3 timmar 

Tag med matsäck + sittunderlag 

Kläder efterväder, skor som tål blött och lerigt väglag! 

Lös medlemskort i F&S-föreningen, 200 kr. 

Vid förfrågan: 0521 18911, 0721 747414(Gun) , 0708 711377(Gunnel) 

 

 


