Protokoll fra arsmete 17.03.26 i Friskis & Svettis Vestby
1. Opptelling av stemmeberettigede - 12 stemmeberettigede.
2. Godkjenning av innkalling - Innkalling godkjent.
3. Valg av ordstyrer - Tommy Knudsen valgt som ordstyrer.
4. Valg av referent - Karen Tanum valgt som referent.

5. Valg av to medlemmer til & signere protokollen - Bjorn
Kristiansen og Sigrid Engh Hovland

6. Styrets drsberetning 2025 og handlingsplan for 2026

Gjennomgang av styrets arsberetning. Styrets arsberetning tas til
orientering med felgende kommentarer:

Innesesongen er utvidet etter at kommunen har &pnet opp for & bruke
hallene hele aret med unntak av juni. Veldig positivt at det er
mulig & trene i vinterferien og hestferien.

Forslag: Ta med en venn gratis pd lerdager i hele 2026 - vedtatt.

7. Regnskap 2025
Gjennomgang av budsjett.
Behov for enklere mdte & bestille kler pd for treningslederne.

Kjope inn overganger til kobling mot stasjonare anlegg pa Brevik og
Helen - legges i farstehjelpesskrinet. Det har vart forsekt & fa tak
i kasse som er stor nok til Brevik, men styret har ikke fatt tak i
passe storrelse.

Regnskap for 2025 godkjennes av arsmotet.

8. Fastsetting av medlemsavgift for 2027

Styret foresldr viderefering av dagens niva pa kr. 250 per medlem.
Vedtatt.



9. Budsjettforslag 2026
Gjennomgang av budsjettforslag for 2026.
Kommentarer:

Det ber tas heyde for at alle treningslederne kan kjope sko, sa& den
posten kan bli sterre enn budsjettert.

Mulig & invitere medlemmer til Friskis-dagene. Vi tror vi har tatt
hoyde for dette i budsjettforslaget.

Underskudd skyldes at Friskis-dagene og ferstehjelpskurs kommer péa
samme ar.

Budsjettet er godkjent av arsmatet.

10. Innkommende forslag

Ingen innkommende forslag til behandling.

11. Valg/styrets sammensetning
Forslag til styreleder: Tommy Knudsen
Forslag til styremedlemmer:

Eva Lillemoen
Hilde Marit @stlie
Johan Danielsen
Karen Tanum

Styrets forslag vedtas.

Tommy Knudsen Karen Tanum
Styreleder Referent
Sigrid Eng Hovland Bjorn Kristiansen
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