Verksamhetsplan for Friskis Linkoping 2026 - 2028

Inom Friskis gor vi mycket som ar valdigt bra - bade pa riksniva och i Linkdpingsféreningen. Det
ska vi fortsatta med. Vi ar stora men langifran klara. Nu kraftsamlar alla Friskis-féreningar for att
fortsatta sanka tréskeln och erbjuda riktigt bra traning for manga. Genom att bli mer effektiva
och jobba smartare tillsammas sa vill vi att annu fler ska kanna att “Friskis ar fér mig”.

Hela Friskis zoomar in de tre ndrmaste aren in pa tva utvalda omraden; att fortsatta lagbygget
och véxa annu starkare. Verksamhetsplanen beskriver ambitionerna for Friskis Link&ping (malen
for Friskis Riks finns att 1asa pa Funknet) medan de konkreta atgarderna for att na dit samlas i
var Aktivitetsplan for 2026.

Medlemmen ar den sjalvklara huvudpersonen i Friskis. Matmalet ar att NMI (N6jd medlem Index)
ska ligga over 85 %. 2023 hade Friskis Linkoping 85,5 % och nasta matning utvarderas 2026.

Fortsatta lagbygget

Ha en organisation for anstallda och funktionarer som ger battre effektivitet, starkt kompetens
och hogre kvalitet.

Ha en fortsatt hallbar ekonomi som sakerstaller stabilitet och investeringskraft.
Ha en breddad intéktsbas som komplement till intékter fran traningskort och medlemskap.
Detta beddms inte bli en stor del av intdkterna men bidrar anda. Malet ar att det ska utgéra 2 %

2026 och 3 % av intékterna 2028.

Starkt den digitala kapaciteten sa 80 % av funktionarer och medarbetare upplever systemen
som relevanta och anvandarvanliga.

80 % av medlemmarna upplever de gemensamma digitala plattformarna som relevanta och an-
vandarvanliga.

Vaxa annu starkare

Var tillvaxt ar stark och ambitionen ar att ligga pa minst 6 % i arlig medlemsodkning. Under de tre
senaste aren har antalet medlemmar i Friskis Linkbping 6kat med totalt 31 %.

Malet ar att fler medlemmar véljer att stanna langre. Ambitionen ar att medlemstappet ska ligga
under 25 % per ar. Detta har inte kunnat utvarderas i vart system tidigare sa det behdvs en bas-
linje for fortsatt utvardering.

Minst 80% av medlemmarna upplever att lokalerna ar uppdaterade och inspirerande samt att
traningsutbudet motsvarar behov och férvantningar.



Friskis ska finnas for fler och pa fler platser; lokalt och digitalt. Narheten till Friskis for fler 6kar
genom etablering av ny anlaggning i Mjardevi. Under 2026 utreds om fler anlaggningar kan 6pp-
nas pa “vita flackar” i vart omrade.

Friskis LinkOping har en mycket medveten prissattning pa traningskort fér att sanka troskeln for
sd manga som mojligt. Varje krona ska komma medlemmarna till gagn genom bra priser pa tra-
ningskort och utveckling av verksamheten.

Na nya malgrupper genom annu fler samarbeten med regioner, kommuner, féreningar och andra
aktorer. Under strategiperioden ska minst ett 1dngsiktigt partnerskap ha etablerats.



