VERKSAMHETBERATTELSE 2025

IF Friskis & Svettis Helsingborg

OM FRISKIS

Friskis&Svettis ar idag Sveriges storsta idrottsforening, en idrottsorganisation med en
livsviktig uppgift — att fa fler manniskor i rorelse och fa dem att uppleva rérelseglddje.
Friskis&Svettis Helsingborg bildades 1982 som en ideell idrottsférening, utan vinstintresse
som verkar for och styrs av sina medlemmar.

Varje medlem hos oss ar en del av féreningen dar alla har majlighet att paverka och delta i
arbetet med verksamhet och férening. | en ideell organisation som var, ar det frivilliga
arbetet fundamentet i verksamheten. Vart mal ar att alla skall kunna hitta en tréningsform
som passar och kanns hallbar.

Vart traningsutbud férdndras sténdigt i takt med Friskis&Svettis Riks utveckling av nya
traningsformer, tillgang pa ledare och efterfragan fran medlemmar. Friskis&Svettis Riks &r
alla enskilda Friskis&Svettis foreningars paraplyorganisation och har sitt huvudkontor i
Stockholm. Riks samordnar gemensamma aktiviteter, marknadsféringskampanjer, ger
service och stdd till féreningarna, administrerar utbildningsverksamheten och féljer upp
riktlinjer som galler for hela rérelsen.

MEDLEMMAR

Vi strdvar standigt efter att mota upp medlemmarnas behov i allt fran passutbud,
happenings och kurser.

Den 31/12 2025 hade féreningen 1953 medlemmar, vilket var cirka 50 fler &n utgéngen av
foregdende ar. Av medlemmarna var ungefar 60 % kvinnor och 40 % mén. Medel&ldern var
55,9 ar.

Vi arbetar kontinuerligt for att utveckla traningsutbudet och skapa attraktiva aktiviteter for
bade nya och befintliga medlemmar. Malet &r att fler ska hitta till Friskis&Svettis Helsingborg

och att fler ska valja att trana regelbundet hos oss. %,)7
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FUNKTIONARER

Som funktiondr i Friskis&Svettis ar man en del av nagonting stort. Gemensamt for alla
funktiondrsuppdrag ar att det ar ett ideellt uppdrag och ingen anstallning. For alla uppdrag
ar ersdttningen framst ett traningskort som galler pa alla Friskis traningsanlaggningar i
Sverige sa lange uppdraget varar.

Det finns en mangd olika uppdrag man kan ha som funktionar och i Helsingborg har vi
féljande uppdrag:

e Receptionsvard

o Medlemsservice

o Ledare / Instruktor / Tillgénglig trénare / Traningsinspirator
o Anldggningsgrupp / Fixargrupp

o Styrelseledamot

Var och en som vdlkomnar medlemmar, leder pass eller inspirerar i gymmet bidrar alla med
sitt engagemang for att skapa lustfylld tréaning for medlemmarna och ar med och férverkligar
Friskis idé om allas rétt till rorelse.

EKONOMI

Under 2025 har féreningen aterhdmtat sig ekonomiskt. Medlemsantalet och antalet
medlemmar med aktivt traningskort har, fran en lag niva vid ingdngen av aret, 6kat till en
tillfredsstallande niva vid arsslutet.

Under varen avskrev Friskis Riks en skuld och Wihlborgs avskrev en tidigare hyresskuld.
Samtidigt tecknades ett nytt mer férdelaktigt hyresavtal som stracker sig till 2028-12-30 och
dérefter indexregleras.

Genom dessa atgarder kunde det konstateras att foreningen har goda forutsattningar att
aterhdamta sig ekonomiskt och skapa langsiktiga mojligheter att fortsatta driva verksamheten
vidare.

VERKSAMHET - CITY

Verksamheten i City intensifierades under hdsten i anslutning till att ombyggnaden blev klar.
Ett Oppet Hus hélls som marknadsférdes intensivt och till var stora glidje gav detta en bra
omstart dar bade nya och nygamla medlemmar strommade till. Vi skapade fler
grupptraningspass for vara mer attraktiva dven for yngre medlemmar. Det arbetet pagick
hela hosten och pagar fortfarande. | samband med ombyggnaden inforde vi ocksa en
nyckelddrrs-passage vilket innebar att tillgangligheten okar for vara medlemmar med
mojlighet at trana kl 04.00 till 23.00.




VERKSAMHET — EXTERNT

Verksamheten utanfér city bedrivs fortsatt i tre externa hallar som hyrs via kommunen
(Maria Park, Astorp och P3arp). Utéver detta anvinds utegym for pass aret runt. Den externa
verksamheten &r ett viktigt komplement till trdningen i city och gér det méjligt att na fler
medlemmar i olika delar av regionen.

ORGANISATION

Anstallda

Verksamhetsledare: Susanna Bondeson

Anldggning, IT och traningsansvarig: Anette Taxén Gunnarsson
Reception: Gabrielle Fredriksson

Lokalvard: Aliriza Alimi

Ekonomi: Elisabeth Jansson

Styrelse vid arets slut 2025

Ordférande: Roger Ludvigsson

Vice ordforande: Lennart Mansson
Ledamot / sekreterare: Johan Lundgren
Ledamot / kassor: Birgitta Palmqvist
Suppleant: Johan Andersson
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IF Friskis & Svettis Helsingborg
Org.nr. 843001-2081

RESULTATRAKNING

Foreningens intikter
Nettoomséttning

Ovriga rorelseintikter
Summa foreningens intikter

Foreningens kostnader

Révaror och fornddenheter

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anldggningstillgéngar

Summa foreningens kostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Arets resultat

Not

2025-01-01
2025-12-31

5477999
1 648 941

7 126 940

-97 277
-3100 815
-1 831973

-99 384

-5 129 449

1997 491

-466

-466

1997 025

1997 025

1997 025

2024-01-01
2024-12-31

5713 937

63 283
5777220

-85 040
-4 051 863
-2 184 435

-99 379
-6 420 717

-643 497

-71

77

-643 574

-643 574

-643 574



IF Friskis & Svettis Helsingborg
Org.nr. 843001-2081

BALANSRAKNING
TILLGANGAR

Anliggningstillgidngar

Materiella anldggningstillgdngar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anléiggningstillgdngar

Summa anléiggningstillgdngar
Omsittningstillgdngar

Varulager m.m.
Fiérdiga varor och handelsvaror
Summa varulager

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intékter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omsittningstillgdngar

SUMMA TILLGANGAR

2025-12-31
Not

103 090
103 090

103 090

69 848
69 848

155 362
0
417 164

572 526

1561 938
1561938

2204312

2307 402

2024-12-31

202 474
202 474

202 474

69 848
69 848

110 220

7
234 708
344 935

1190 300

1190 300

1 605 083

1807 557



IF Friskis & Svettis Helsingborg
Org.nr. 843001-2081

BALANSRAKNING
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Balanserat resultat
Arets resultat
Summa eget kapital

Langfristiga skulder
Ovriga skulder
Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intékter
Summa Kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not

2025-12-31

-2 495 733
1 997 025

-498 708

323 516
280 501
2202 093

2 806 110

2307 402

2024-12-31

-1952 159

-643 574

-2595 733

390 000

390 000

183 866
212 906

3616518

4013290

1807 557
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