Medgivande minderarig

Personer under 18 ar behover vardnadshavarens medgivande for att kunna

trana hos oss. Som medlem ska foreningens medlemsvillkor samt trivselregler foljas.
Medlemmen samt vardnadshavare ansvarar for att halla sig uppdaterade pa féreningens
villkor och regler. For medlem under 13 ar sker traning alltid tillsammans med vuxen (20+ ar).

Medlemmens uppgifter:

Medlemmens namn: Medlems personnummer:

Vardnadshavarens uppgifter:

Malsmans namn:

Malsmans personnummer: Malsmans telefonnummer:

Malsmans mailadress:

Jag godkanner medlemsvillkor och integritetspolicy samt ger mitt godkénnande till att
medlemmen, vars uppgifter star ovan, far kopa traningskort samt trana hos Friskis&Svettis
Norrkoping i enlighet med géllande aldersgranser.

Namnteckning vardnadshavare Datum

Jag som minderarig har forstatt reglerna nedan och intygar att jag kommer att folja dessa.

Namnteckning minderarig Datum

1. Bemot var personal, vara ideella funktionarer och andra medlemmar pa ett

respektfullt satt.

Respektera granser for ytterskor.

Trana i rena andamalsenliga klader och skor.

Anvand ej starkt doftande produkter.

Bidra till en schysst ljudmiljo. Vissa 6vningar i gymmet later givetvis mer an andra

men var radd om medmotionarernas horsel.

Lamna plats for andra mellan dina set pa gymmet.

Hantera vara lokaler, inventarier och var traningsutrustning med varsamhet.

Torka av all utrustning efter anvandning och stall tillbaka det du anvant pa sin plats.

Fotografera aldrig ndgon annan an dig sjalv utan tillatelse.

10. Bidra till att halla omkladningsrum, duschutrymmen och bastu trivsamma, frascha och
hygieniska. Respektera vara basturegler.

11. Folj de regler och anslag som finns pa anlaggningen eller som personal eller
funktionar informerar dig om.
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