Traning vid stangd reception

Inpassering
Hall ditt kort framfor lasaren eller aktivera Ytterdorr via Mitt Friskis.
Da lases dorren upp och du blir incheckad.

Utpassering
Ga ut genom den lilla dorren till hoéger.

Regler och rutiner

« Du maste ha ett aktivt traningskort och din medlemsavgift ska vara
betald.

« Ditt traningskort ar personligt och far endast nyttjas av dig. Alla som
ska trana maste checka in! Se till att dérren stangs ordentligt efter dig.

» Respektera 6ppettiderna. Sista inpasseringen till gymmet ar 20 minuter
innan stangning.

« Du kan inte trana med engangsbiljett.

 Hjartstartare finns i receptionen.

* Du har ansvar for att ha kahnedom om lokalens utrymningsvagar.
Nodutgangarna ar larmade och far endast anvandas i nédfall.

Om du inte foljer reglerna

 Lokalen larmas och lases vid stangning. Om du befinner dig i lokalen
eller forsenar stangning debiteras du en straffavgift pa 1500 kr.

« Om du slapper in ndgon utan traningskort blir du avstangd i ett ar
utan aterbetalning.

Problem med inpassering?

Vid oférutsedda problem sdsom strémavbrott, avbrott i internetkom-
munikationen eller skada/felaktigheter pa ditt traningskort kan vi inte
garantera inpassering i lokalen.

Vid problem med inpassering ar du valkommen att ringa 013-123030.

friskis



