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Välkomna till Spin of Hope 2026!

Tack för att ni har anmält er till Spin of Hope, er insats gör skillnad! 
Vi på Friskis&Svettis Visby kommer att göra vårt bästa för att skapa en härlig dag för er. Schema för dagen publiceras närmare eventet på vår hemsida och i appen MittFriskis. 
Fredag 20 mars
Traditionsenligt lottas cyklarna ut kvällen innan Spin of Hope. En eller flera deltagare från varje lag samlas i spinningsalen på Friskis&Svettis Visby kl.17.30.
Efter lottningen har ni fram till kl.18.30 på er att smycka er cykel. Klistermärken är inte tillåtna. Varje cykel ska ha en skylt med lagets namn. Skylten får vara max 20 cm bred och 15 cm hög. Om ni inte kan närvara vid angiven tid, vänligen kontakta oss.
Deltagarlista  
Fyll i bifogad deltagarlista och mejla den till hanna@visby.friskissvettis.se 
Lördagen den 21 mars 
Anläggningen öppnar kl. 06.30. Första passet startar kl. 07.00. Lagets första deltagare ska sitta på cykeln kl. 06.50. Presentation och startceremoni sker kl. 06.55, därefter flygande start varje hel timme!
Cykeln ska hållas igång hela dagen, förutom vid byten mellan passen. Byten sker under 5 minuter varje hel timme. Byte av lagmedlem får endast ske vid dessa stopp.
En testcykel finns utanför spinningsalen för inställningar. Är du ny på spinning, kom i god tid så vi hinner hjälpa dig. Instruktörer finns på plats hela dagen för stöd och frågor.
Ta med hänglås till skåpen samt vattenflaska och handduk. Cyklarna har både SPD-pedaler och korgar för vanliga träningsskor. 
Frågor? Mejla hanna@visby.friskissvettis.se.

VARMT VÄLKOMNA OCH STORT LYCKA TILL!
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