
Styremøte i Friskis&Svettis Oppegård  
18.01 2024. kl 18.30   
Sted: Monrad Johansens vei 10 
  

 Funksjon Tilstede Referat Referent 
Kari Clausen Styreleder x   
Nann Lindstrøm Nestleder x   
Mette Arnheim Kasserer x   
Birgitte Christoffersen Styremedlem x   
Knut Aksel Sæthre Styremedlem x   
Mona Hørtun Varamedlem x  x 
Charlotte Nord Larsen  Lederansvarlige  x  
Marita Aarskog Vertsansvarlig  x  
Ida Westergaard Sekretariatsleder x   

 
 Saksliste  

1 
 
2 
 
 
 
 
3 

Videre arbeid med nye lokaler. Status og framdrift.  
 
Økonomi 

- Medlemsutvikling pr årsskifte og i januar. 
- Regnskap og budsjett. Orientering og innspill.  
- Overgang til nytt regnskassystem – Tripletex.  

 
Saker fra ledere, verter og sekretariat 

- Kampanjer.  
- Nye trenere og nye intensiteter– status? 
- Møter og saker fra Riks  
- Rekrutteringsuker? Dialogmøte rekruttering i F&S Norge 17/1. Noe vi 

kan ta med oss? 
 
Annet 

- Årshjulet. Vi legger inn poster som kommer.  
- Fastsette datoer for styremøter og årsmøte 

Knut 
 
 
Mette 
 
 
 
Alle 

 Referat  

1 Lokaler – status og framdrift 
Utleier må søke om bruksendring. Ariktekten til utleier sender forespørsel ti 
kommunen og ber om et estimat på hvor lang tid det vil ta. Er det mulig å så 
en midlertidig brukstillatelse? 

 



2 Økonomi 
Vi har positivt resultat i desember. 
 
Medlemstall: 
263 har betalt medlemsskap (ink. 24 funksjonærer) p.t. Hadde et mål om 270 
medlemmer for 2023, så vi klarte det nesten.  
Mål for 2024: 300 medlemmer 
 
Regnskap og budsjett. Orientering og innspill: 
Omsetningen var på 605 mot budsjett 590. 
 
Overgang til nytt regnskassystem – Tripletex:  
Vi er nå over i Tripletex som regnskapssystem. 

Leie av Aktivitetssenteret 
Vi har fått varsel om at  vi nå må betale. Antaketelig 360,- pr time. Vi har 8 
timer i uka på AKS. Ida sjekker om vi kan få ned prisen noe. 

Leie av lagerlokalene 
Kari sier opp leieavtalen nå, det er en måneds oppsigelsesfrist. Tar en dugnad 
og tømmer. Knut sjekker om noe kan stå i det lille rommet på Wang. 
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Kari 
Knut 

3 Saker fra ledere, verter og sekretariat 
 
Rekruttering 
Spørre de vi har hatt i kikkerten om de vil bli ledere. Bruke heftet. Evt. også 
legge ut en annonse på frivillig.no at vi trenger flere treningsledere. 
 
Kampanjer 
• Kampanje i mars, etter at nyttårsrusjet har lagt seg og det ikke er så fullt 

på timene lenger.  
• Kampanje av typen: Tren x ant. ganger i løpet x ant. uker – for 

eksisterende medlemmer.  
• Eventuelt også en kampanje om å trene på så mange forskjellige timer 

som mulig.   
• En kampanje før og en etter påske? 

 
Mona 
Charlotte 
Arild 
Ida 
 
 
Ida 

4 Annet 
Ida sjekker at alle styrereferatet ligger ute med tanke på kontrollkomiteen.  
 
Ida sender mail til vertene om drikkeflasker (julegaven) 
 
Årsmøte: Avholdes i 14. mars. Ida kaller inn asap. Papirene må legges ut 
senest 14 dager før.  
 
Neste styremøte: 12. februar (Teamsmøte). Kari kaller inn. 
 
FSD2024: 26.-27. oktober. Vi holder av dagene. Er nevnt i nyhetsbrev 
tidligere.  
 
Aulaen til Kolbotn skole - Ida sjekker muligheten til å booke f.eks. onsdager 
kl.18. Er det mulig å ha trening der? 

 
Ida 
 
Ida 
 
Ida 
 
 
Kari 
 
 
 
 
Ida 

 



• Rekruttering 2024, her finnes alt av informasjon 
https://drive.google.com/drive/folders/1xSTkFxBi7OFU-
cbHaOPlHRiiV_89XsAl?usp=drive_link 

• Finnes det en fotograf i vår medlemsmasse som kan ta bra bilder? Lokale/egne bilder 
fungerer best i SoMe. Det er ofte dårlig lys i gymsaler og vanskelig å ta bilder i fart med 
mobilkamera. Legge inn i neste nyhetsbrev? Kristiansand har hatt kjempe suksess med 
dette.  https://www.facebook.com/profile.php?id=100063686167469 

 

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdrive.google.com%2Fdrive%2Ffolders%2F1xSTkFxBi7OFU-cbHaOPlHRiiV_89XsAl%3Fusp%3Ddrive_link&data=05%7C02%7Cmona.hortun%40if.no%7Cc945d33d96d84f1eccbe08dc14592f45%7Cde7e7a67ae6149d297a7526c910ad675%7C1%7C0%7C638407620513244326%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=5YsFonIw1DLk5FchZQQhQEPUJ2QGNyHjBeHea%2FcL2XM%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdrive.google.com%2Fdrive%2Ffolders%2F1xSTkFxBi7OFU-cbHaOPlHRiiV_89XsAl%3Fusp%3Ddrive_link&data=05%7C02%7Cmona.hortun%40if.no%7Cc945d33d96d84f1eccbe08dc14592f45%7Cde7e7a67ae6149d297a7526c910ad675%7C1%7C0%7C638407620513244326%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=5YsFonIw1DLk5FchZQQhQEPUJ2QGNyHjBeHea%2FcL2XM%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fprofile.php%3Fid%3D100063686167469&data=05%7C02%7Cmona.hortun%40if.no%7Cc945d33d96d84f1eccbe08dc14592f45%7Cde7e7a67ae6149d297a7526c910ad675%7C1%7C0%7C638407620513244326%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=TMSelO9ZTfqxaXavEY6JDfog87SFPG9ttFTk1xQAr1M%3D&reserved=0

