Protokoll fort vid &rsmote i Friskis&Svettis Ostersund
tisdag 8 april 2025

1 Oppnande Motet 6ppnades av féreningens styrelseordférande Lisa Engman
som héalsade alla valkomna.

2 Faststallande av rdostlangd Enligt deltagarforteckning (bilaga 1) deltog 39
medlemmar fran féreningen.

3 Val av ordférande och sekreterare pa motet
Arsmétet beslot
o att valja Effie Kourlos till ordférande samt Celie Nenzén till sekreterare.

4 Val av protokolljusterare
Arsmotet beslot
e att valja Yrsa Wikstrom och Par Hagglund att justera protokollet.

5 Fraga om utlysning av motet
Enligt stadgarna ska inbjudan ga ut senast 12 veckor fére arsmotet och kallelse
senast 4 veckor fore arsmotet. Inbjudan gick ut 12 december, vilket &r mer an
12 veckor fore och kallelse gick ut 7 mars, vilket ar 4 veckor fore arsmétet.

Arsmotet beslot
e att motet &r utlyst enligt féreningens stadgar.

6 Faststallande av dagordning och procedurregler
Arsmotet beslot
e att godkdnna dagordning och procedurregler.

7 Uppfoljning av foregadende arsmotesprotokoll
Arsmoétet beslot
e att lagga féregaende arsmaotesprotokoll till handlingarna.

8 Verksamhetsberéattelse, forvaltningsberattelse samt resultat- och
balansrakning for verksamhetsaret 2024-01-01--2024-12-31
Verksamhetsledare Christina Ravald féredrog verksamhetsberéttelsen och
styrelseledamot Tommy Holmgren féredrog forvaltningsberéttelse samt
resultat- och balansréakning.

Arsmotet beslot
o att [Agga verksamhetsberattelse, forvaltningsberattelse samt resultat- och
balansréakning for 2024 till handlingarna.

9 Revisorernas berattelse for verksamhetsaret 2024-01-01--2024-12-31
Arsmétesordféranden laser upp Deloittes revisionsberéattelse och Ruth Eriksson
delger métesdeltagarna sin lekmannarevisionsberéttelse. Revisorernas
granskning har ej foranlett nagra anmarkningar.

Revisorerna tillstyrker att arsmotet godkanner arsredovisning, resultat- och

balansrakning samt att bevilja styrelsen ansvarsfrihet for rakenskapsaret och att
resultatet disponeras enligt styrelsens forslag.
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Arsmotet beslot
o att lAgga revisionsberéttelserna for 2024 till handlingarna.

Faststallande av resultat- och balansrakning
Inga synpunkter pa resultat- och balansrékningen inkommer.

Arsmétet beslot
o att faststélla resultat- och balansrakning for 2024 (bilaga 2) och att
disponera resultatet enligt styrelsens forslag.

Beslut om ansvarsfrihet for styrelseledamdéterna
Inga synpunkter vad géller att bevilja ansvarsfrihet inkommer.

Arsmétet beslot
e att bevilja styrelsens ledamoter ansvarsfrihet for verksamhetsaret
2024.

Faststallande av medlemsavgift Inga foreslagna férandringar har inkommit.
Styrelsen foreslar att medlemsavgiften for kommande verksamhetsar skall vara
oférandrad, dvs 150 kr per kalenderar.

Arsmotet beslot
o att faststédlla medlemsavgiften for 2025 till 150 kr.

Behandling av och beslut om propositioner
Inga propositioner har inkommit.

Behandling av och beslut om motioner
Inga motioner har inkommit.

Presentation av verksamhetsplan och budget
Christina Ravald presenterade forslaget till verksamhetsplan fér 2025 och
Tommy Holmgren féredrog budgeten for 2025.

Arsmotet beslot
e att faststédlla verksamhetsplan och budget for 2025 (bilaga 3).

Beslut om arvode for revisorer och styrelse
Arvode for revisorer och styrelse forslas vara oférandrat, dvs inget arvode
utgar.

Arsmotet beslot
e attinget arvode utgar till revisorer eller styrelse.

Beslut om antal ordinarie ledamoter
Valberedningens Kajsa Mattsson foreslar antalet ordinarie ledamoter till att
fortsatt vara sju (ordférande och sex dvriga ledamoter).

Arsmotet beslot
e att styrelsen ska besta av sju ledaméter.
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Val av foreningens styrelseordférande for en tid av ett ar
Valberedningen foreslar Lisa Engman till styrelseordforande.

Arsmétet beslot
e att valja Lisa Engman till styrelseordférande for en tid av ett ar.

Val av halva antalet ledamoter i styrelsen for en tid av tva ar
Valberedningen foreslar omval av Mattias Holmetun, Olle Martinelle och Malin
Broman for en tid av 2 ar.

Arsmotet beslot
e att valja Mattias Holmetun, Olle Martinelle och Malin Broman som
ledaméter i styrelsen for en tid av tva ar.

Styrelsen i sin helhet kommande verksamhetsar:
Ordférande Lisa Engman

Ledamoter Mattias Holmetun, omval 2 &r
Malin Broman, omval 2 ar
Olle Martinelle, omval 2 ar
Jorgen Larsson, 1 ar kvar
Tommy Holmgren, 1 ar kvar
Lars Radstrom, 1 ar kvar

Val av revisorer och revisorssuppleanter alternativt revisionsbolag for en
tid av ett ar
Valberedningens férslag avseende revisorer redovisades av Kajsa Mattsson.

Arsmotet beslot

e att valja Ruth Eriksson (omval) till lekmannarevisor och Jan Martensson
(omval) till lekmannarevisorsuppleant. Bada for en tid av ett ar.

e att som revisionsbyra for ett ar valja Hellstrom & Hjelm AB (nyval).

Faststallande av valberedningens arbetsordning
Kajsa Mattson foredrog i korta drag arbetsordningen som valberedningen
jobbat utifran.

Arsmotet beslot
e att faststélla den féreslagna arbetsordningen.

Val av ledamoter till valberedningen for en tid av ett ar, av vilka en ska
véljas till sammankallande

Foljande foreslogs till ledamdter i valberedningen; Kajsa Mattson, Maria Wilén
och Marita Ljung.

Arsmétet beslot
e att vdlja Kajsa Mattson (omval), Maria Wilén (omval och sammankallande)
och Marita Ljung (omval) till ledamoter i valberedningen for ett ar.

Ovriga fragor
Inga 6vriga fragor anmaldes.
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24 Motet avslutas
Arsmoétet avrundades med ett stort tack till styrelsen och valberedningen 2024
for fint arbete under aret. Effie Kourlus avslutar och tackar for fortroendet som
ordférande pa& arsmotet. Hon upplevde det mycket inspirerande.

Vid protokollet Motesordférande
Celie Nenzén Effie Kourlos
Justerare Justerare

Yrsa Wikstrom Par Hagglund
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