Referat af Arsmade d. 8. marts 2026

KI. 15:30 i Multisalen pa Nyboder Skole

10.

11.

Til stede: Lise, Marianne, Hanne, Carsten, Lone, Sgren Carsten, Ingrid, Ragnheidur,
Susanne, Bodil.

Abning af mgdet ved formanden.

Ragnheidur byder velkommen og abner mgdet.
Valg af dirigent og referent for mgdet.

Ingrid og Bodil blev valgt.

Godkendelse af formalia.
Formalia blev godkendt.
Godkendelse af dagsorden.

Dagsordenen blev godkendt.

Valg af 2 justeringspersoner/stemmeteellere.

Marianne og Hanne blev valgt.

Formandens mundtlige fremlaeggelse af arsberetning 2025.

Den skriftlige arsberetning ligger p& hjemmesiden under Arsmgde 2025.
Godkendelse af arsberetningen.

Arsberetningen blev godkendt.

Fremlaeggelse af revideret regnskab for 2025.
Godkendelse af regnskab 2025.

Regnskabet blev godkendt og kan ses p& hjemmesiden under Arsmgde 2025.
Fremlaeggelse af budget for 2026.

Budgettet bygger pa 2025 regnskabet. Vores indteegter kommer udelukkende fra
medlemsbetaling. Udgifterne gar fgrst og fremmest til lokaleleje idet vores instruktgrer (og
andre frivillige) er ulgnnede.

Fastsaettelse af medlemskontingent 2026.

Bestyrelsen foreslar at haeve det arlige medlemskontingent fra 100 kr. til 200 kr.

Forslaget bliver vedtaget.
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Kontingent for foraret 2026 er 50 kr. Fra og med efteraret 2026 bliver
medlemskontingentet 100 kr. pr seeson. Som medlem har du indflydelse pa beslutninger
vedrgrende foreningen, bl.a. ved at deltage i arsmgdet.
Valg af formand for 1 ar.

Ragnheidur blev genvalgt.
Valg af gvrige bestyrelsesmedlemmer (2) og suppleanter (2).

Ingrid (naestformand) og Marianne (kasserer) blev genvalgt til bestyrelsen.

Jonna og Susanne er genvalgt som suppleanter.
Valg af revisor og suppleant.

Carsten og Annelise blev genvalgt.
Valg af valgforberedelsesudvalg.

Dette er ikke ngdvendigt i vores lille forening.
Behandling af indkomne forslag.

Der var ingen indkomne forslag.
Andre forslag fra deltagerne (inspiration til bestyrelsen).

Ved arsskifter var vi 82 medlemmer mod 88 sidste ar pa samme tid. Vi vil selvfglgelig
gerne veare flere, sa vi efterlyser og lytter til forslag og ideer fra motionisterne.

Ragnheidur og Ingrid har aftalt et mgde med Friskis RIKS for at fa ideer til, hvad vi kan
gore for at udvikle foreningen.

Som alle Friskis foreninger i Norden og Europa er vi medlem af RIKS for at kunne
bruge Friskis konceptet. RIKS er bl.a. ansvarlig for faelles kommunikation og uddannelse af
instruktgrer. De giver — efter gnske — ogsa den enkelte forening sparring.

Forslag om frivillig betaling til sommertraeningen.

Som alle ved, er sommertraeningen gratis, og det skal den blive ved med at vaere.
Men vi kan overveje at opfordre motionisterne til at give et frivilligt stgttebelgb. Ud over
en indtaegt, kan vi bruge det som anledning til at reklamere for foreningen.
Vi bygger pa frivillige kraefter, og vi tilbyder ogsa indendgrs vintertraening til en god pris.
Som en frivillige forening er vi ikke momsregistreret og herved er vi fritaget for den nye
moms pa 25 %.
Eventuelt. Der var ingen punkter under eventuelt.

Kgbenhavn 12. marts

Bodil Svansg, sekreteer



