
 

 
Agenda: Styremøte i Friskis&Svettis Oppegård  
17.02.2026. kl 18.30  
Sted: Monrad Johansens vei 10 
 

 

 Funksjon Tilstede Referat Referent 

Kari Clausen Styreleder x  x 

Arild Amundsen Nestleder  x   

Birgitte Christoffersen Kasserer/ Styremedlem x   

Knut Aksel Sæthre Styremedlem  x  

Mona Hørtun Varamedlem   
x 

 

Charlotte Nord Larsen  Lederansvarlige  x  

Marita Aarskog Vertsansvarlig  x  

Ida Westergaard Sekretariatsleder x   
 

Saksliste  

1. Økonomi  
- Vi går gjennom årsregnskap 2025 og budsjett 2026 
- Status på økonomi og medlemsutvikling 2026 

 
2. Årsmøtet 2026: 

- Vi går gjennom årsberetning, innkalling, sakspapirer mm til 

årsmøtet. 

- Styret skal innstille valgkomité 

- Møteleder? 

 

3. Nye lokaler: Status for dialog med Solon  

 

4. Andre saker: 

- Promoteringsvideo. Hvordan er status.  

- Funksjonærfest 

- Dato for neste møte  

 
 
Birgitte/ alle 
 
 
 
 
 
Alle 
 
 
 
Knut 

1. Økonomi  
- Vi går gjennom årsregnskap 2025 og budsjett 2026 

Det er skiftet kontosystem med BRP så det er på inntektsiden flere konto til 
samme formål . Regnskap og budsjett ble gjennomgått. Birgitte oversender til 
kontrollutvalget.  
 

- Status på økonomi og medlemsutvikling 2026 
Iflg BRP er det 254 medlemmer pr 17/2. 
Resultat pr januar 2026 ble gjennomgått. Treningsavgifter blir nå periodisert for 
hele året , noe som gir et litt annet regnskap enn  i 2025.Driftsresultatet ligger 
noe under budsjett med et positivt resultat på ca kr 11000,- 
 

 



2. Årsmøtet 2026: 
- Vi går gjennom årsberetning, innkalling, sakspapirer mm til årsmøtet. 

 
Sakspapirene ble gjennomgått og vil oversendes Ida som skal legge dem ut. 
Styret innstiller valgkomite. Vi legger fram for årsmøtet en vedtektsendring som 
gjør at vi velger leder og ett medlem til valgkomiteen og ikke vara.  
 
Kari forespør Grethe Berggaard om hun kan være ordstyrer på årsmøtet 
 
 

 

3. Nye lokaler 
 
Ingen ny informasjon om lokalene på Wang Ung.  
 

 

4. Andre saker: 

- Dato for neste møte 

 

Det er ikke fastsatt dato for nytt styremøte da nytt styre skal velges på 

årsmøtet. 

Styret møter 1830 til årsmøtet 24. mars. Arild forspør Knut om vi kan 

være på Wang Ung.   

 

- Det ble besluttet å finne et egnet fildelingssystem for Friskis, slik at alle 

dokumenter kan lagres og gi felles tilgang til aktuelle personer. .  

 

 

 

 

 


