Presentation valberedningens forslag till styrelse

Hakan Ejdervik

Jag ser fram emot att delta i styrelsearbetet
kommande mandatperiod. Min vision &r att
gymmet ska vara tillgdngligt och inkluderande. Alla
ska kanna sig valkomna till ett kvalitativt utbud.
Gymmet ska ge alla en méjlighet till utveckling.

Efter mina Juridiska studier har jag arbetat i 39 ar
som chef inom Polismyndigheten. Jag har dven
arbetat inom FN och EU i olika |ander varlden &ver
med varierande uppdrag. Numera njuter jag av
pensionarslivet.

Jag ar allround tranad men tidigare har fokus mest
varit pa langlopp. Bland meriterna finns éver 40
Lidingélopp. Numera ar tréaningen litet lugnare
med gym och spinning- pass.

Jag har en lang bakgrund inom féreningslivet, inom
olika styrelser som ledamot och ordférande.

Eilert Engstrom

Ar Friskis-medlem i Norrtélje sedan hosten -25
och trénar pa anldggningen emellanat.

Ar dock mera traningsflitig pd andra sétt och
forsoker gora s& ménga olika saker som majligt,
helst utomhus.

Ar en pigg pensionar som efter yrkeskarriaren
och négra ar utomlands flyttade till Norrtéalje 2025.

De sista 17 &ren av min yrkeskarriar var jag

chef/vd for IKSU i Umea (2000- 2010) -

en stor férening - 2010 hade vi nagot dver

18 000 medlemmar. Dérefter blev det StiL

i Luled (2010-2016) - ett mindre medlemsantal

(ca 5 000). Verksamheten hos bada ar snarlik

den som Friskis bedriver - traning & wellness

for stora medlemsantal, organiserade i féreningsform

Ar till &ren kommen (72) och darfér inget framtidsnamn
men mojligen kan jag bidra med nagon ny tanke och
lite erfarenhet.



Caroline Fries

Jag har alltid tyckt om att trana pa olika satt, allt
fran jympa till I6pning mm.

Jag har varit Friskis ledare i dver 20 ar och bland
annat lett medel- och rygg-jympa, jogging och
yoga. Jag har ocksa varit ledaransvarig,
ledaruppfdljare, verksamhetschef mm. Jag har
sprungit sju Maraton och annu fler halvmaraton
mm andra lopp.

Jag upplever att all traning gynnar bade fysisk och
mental hélsa. Jag ar utbildad sjukskoterska/
anestesisjukskoterska.

Bor nu péd Radmansd utanfor Norrtélje.

Jag tycker F&S har en fin traningsfilosofi med

ett professionellt och genomtéankt traningsutbud.
Med min erfarenhet tror jag att jag skulle kunna
bidraga med en hel del i styrelsearbetet i F&S
Norrtélje.



