Aka tag i Europa
struligt eller allde

Svaret ar nog, bade och. Med kunskap
och lite planering kan man minska pa

kranglet och gora resan bade roligare
och lattare.

Cecilia Holm, regelbunden Friskismo-
tionar, har gjort fem tagresor av vari-
erande langd i Europa de tva senaste
aren. Slovenien, Spanien och Sicilien
ar nagra av resmalen som hon har natt
med hjalp av Interrailkort. | o/is
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Cecilia vill inspirera dig till att resa pa marken genom att beratta om
tagresandets gladjeamnen och om hur man kan |6sa de utmaningar som
dyker upp.

Valkommen att lyssnal

Onsdag 6/5 kl 14:00-16:00
Friskishuset i Lund, Gustavshemsvagen 1A

Forelasare: Cecilia Holm

Forelasningen ar gratis for alla men det ar
- & begrénsat antal platser s& du behéver an-
mala dig.

Anmalan via webbshopen och Boka event/
kurs eller genom att kontakta receptionen.
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