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FRÅGOR & SVAR 

Kommer Friskis att finnas kvar i Hallstavik? 

Ja. Från 1 april hyr vi oss kvar i den gamla lokalen på Skolvägen tills vi flyttar in i den nya under 
hösten. Den nya lokalen på Skärsta industriområde är på 300 kvm med gym, gruppträning och 
omklädningsrum med bastu under samma tak. 

Hur tänker ni att verksamheten skall fortsätta tills den nya lokalen är klar? 

Verksamheten kommer fortsätta som tidigare i vår gamla lokal fram till invigningen men på en 
mindre yta. Gymmet kommer vara intakt. All gruppträning, även spinning, kommer samsas i 
jympasalen.  

Kommer priserna att ändras? 

Nej 

Kommer öppettiderna att ändras? 

Nej.  

Kan jag avsluta mitt träningskort? 

Har du obundet autogiro kan du avsluta ditt träningskort med en månads uppsägningstid.  Har 
du ett årskort så kan du inte säga upp det utan det löper på tills de 12 månaderna har gått.  

Vågar jag köpa ett nytt träningskort nu? 

Ja. Obundet autogiro kan du alltid säga upp med en månads uppsägningstid.  

Hur påverkar detta mig som tränar i Norrtälje, Rimbo eller på Väddö? 

Inte alls. 

Kommer gymutrustningen att bytas ut? 

Gymutrustningen kommer renoveras och tas med till den nya men nya konditionsmaskiner 
kommer köpas in. 

Kommer gammal utrustning att säljas? 

Nej, vi kommer inte sälja någon gammal utrustning av säkerhetsskäl 

Kommer gruppträningen att försvinna? 

Nej, den kommer finnas kvar under året i den gamla anläggningen och även flyttas med till den 
nya lokalen. Det gäller även spinninen. 

Vad händer med mig som funktionär? 

Du har kvar ditt funktionärskap i föreningen som tidigare. 

Vilken takhöjd blir det i nya lokalen? 

3,40 m 

Hur många duschar blir det? 

2 vardera i två omklädningsrum samt bastu 
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Hur stort är gymmet i Hallstavik? 

Ca 900 kvm, då är trappor, passager och prång inräknat. 

Hur många spinning cyklar kommer det bli? 

12 ny servade cyklar. 

Utifrån kalkyler och planer, hur stor blir månadskostnaden jämfört med nuvarande? 

Några exakta siffror kan vi tyvärr inte ge, annat än att det på lång sikt kommer att bli mindre 
kostnader som ju är en förutsättning för att vi ska kunna finnas kvar i Hallstavik. 

Hur mycket av utrustningen och maskinerna här ska tas med? 

Vi följer Riks rekommendationer för ett gym i storlek 150kvm.  

Var ligger de extra 100 kvm? 

Direkt bakom våra lokaler. 

Kommer kostnaden för årskort vara densamma trots mindre lokaler?  

Ja, vi har samma priser för träning i hela kommunen. All vinst går tillbaka in i verksamheten, även 
till Hallstavik. 

Hur många medlemmar skulle det behövas för att det ska gå runt? 

Under en 5 års period behöver vi öka från 800 till 1100 för att gå med vinst i den nya lokalen. 
Satsningar kommer göras enligt Strategin för att nå detta mål. 

Kommer den nya lokalen att vara lika bemannad/obemannad som den här? 

Ja, likadant. 

Kommer man att få gå i trappan till gymmet här under övergångstiden? 

Ja det kommer man att kunna göra. 

Kommer funkisarna att få sälja kort? 

Ja likadant som nu. 

Skebo-kort, var hamnar den försäljningen? 

På Hallstaviks konto. 

Kommer korten att vara lika dyra? 

Ja, samma pris gäller. 

Hur många medlemmar är det i Hallstavik? 

Vid förra årets slut var det ca 850 medlemmar. Just nu ca 480 och det fungerar så att det byggs 
på under året. 

När är det dags för flytt? 

I höst. Vi kommer då att behöva stänga när vi gör flytten av utrustningen, ca 5-7 dagar. 
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Reduceras medlemsavgiften då? 

Nej  

Blir det någon kampanj i samband med flytten för att värva nya medlemmar? 

Ja det blir uppmärksammat, liknande den i Älmsta. 

Blir det samma öppettider sedan? 

Ja öppettiderna blir desamma. 

 

 

 


