
 

 

 

 

 

 
Motion till Friskis&Svettis Helsingborgs årsmöte 2026-05-05 

 

 

IW-passet på onsdagar är ALLTID fullbokat, med reserver, och så har det varit hela hösten och nu på våren. 

I regel försvinner alla platser inom loppet av 30 sekunder. Vi vet att alla har fått maka på sig i de nya 

träningslokalerna, men IW har drabbats oproportionerligt hårt. 5 platser + 3-4 reserver betyder ju att bara 

lite mer än hälften av dem som vill får chans att träna IW. 

 

Vi har efterfrågat statistik på spinningpassen (hur många är fullbokade?), men vi har inte fått något svar. Vi 

har dock själva sett att de tre cyklarna på den öppna delen av plattformen (utan vägg) sällan eller aldrig 

används då vi har gått förbi. Och även om det skulle finnas en reservlista, tror vi inte att den är 

lika oproportionerligt lång som den till IW. 

 

Vi skulle vilja ha 2-3 IW-maskiner till och ställa dem på ovan nämnda plattform. Vi anser att Friskis skulle 

kunna frigöra plats för dem utan att skapa olägenhet eller minska träningsmöjlgheterna för någon annan, 

inklusive spinninggänget. 

 

Hälsningar från IW-gänget genom Anna Drake 

 

 

Styrelsens svar: 

Vi yrkar bifall till motionen med reservation för att vi tar investeringen när resultatet tillåter det enligt 

styrelsens bedömning. Vi ser också att om vi satsar på IW behöver vi fler utbildade ledare så vi kan öka 

antalet pass. 

 


