
Minnesanteckningar 
 

Informationsmöte om nya lokaler i Hallstavik 
 
Plats Friskis & Svettis, Skolvägen 15A, Hallstavik 
Datum 2026-03-09 Tid kl 18:00 
 
Deltagare Camilla Taipale, verksamhetschef, Malin Feldt, träningsansvarig, Kicki 
Johansson och Irja Sunnerdal från styrelsen samt 28 medlemmar. 
 

 
Bakgrund: Friskis & Svettis lokaler i Hallstaviks skola är sålda till Norrtälje kommun 
som tar över från 1 april 2026. Vi tar nu ytterligare ett steg i vår strategi att inte vara 
fastighetsägare, vilket frigör pengar som i stället kan satsas på träning, utrustning, 
ledarutbildning och fler medlemmar i Hallstavik. 
 
Detta informationsmöte inleddes med en presentation av de nya lokalerna på 
Sipsjövägen 2. Camilla och Malin visade hur planlösningen kommer att se ut på de 
312 kvm med plats för gym och gruppträning samt omklädningsrum, duschar och 
bastu. (Ev. kan vi komma att få nyttja ytterligare 100 kvm.) Träningsutrustningen blir 
medflyttad och allt blir genomgånget, upprustat och servat. Vår lokal kommer att ligga 
i ett nybyggt hus där vi hyr av Thelanderssons och får lokaler som är anpassade efter 
vår verksamhet. Beräknad inflyttning i höst. Under mellantiden kommer vi att få vara 
kvar i Hallstaviks skola med vissa anpassningar. 
 
Frågor besvarades under mötets gång: 
 

• Vilken takhöjd blir det i nya lokalen? 
o Svar: 3,40 

• Hur många duschar blir det? 
o Svar: 2 vardera i två omklädningsrum. 

• Hur stor är gymmet här? 
o Svar: ca 900 kvm, då är trappor, passager och prång inräknat. 

• Hur många spinning cyklar blir det? 
o Svar: 12 ny servade cyklar. 

• Utifrån kalkyler och planer, hur stor blir månadskostnaden jämfört med 
nuvarande? 

o Några exakta siffror kan vi tyvärr inte ge, annat än att det på lång sikt 
kommer att bli mindre kostnader som ju är en förutsättning för att vi ska 
kunna finnas kvar i Hallstavik. 

• Hur mycket av utrustningen och maskinerna här ska tas med? 
o Svar:  Vi följer Riks rekommendationer för ett gym i storlek 150kvm.  

• Var ligger de extra 100 kvm? 
o Svar: Direkt bakom våra lokaler. 

• Kommer kostnaden för årskort vara detsamma trots mindre lokaler?  
o Svar: Ja, vi har samma priser för träning i hela kommunen. All vinst går 

tillbaka in i verksamheten, även till Hallstavik. 
 
 
 



• Hur många medlemmar skulle det behövas för att det ska gå runt? 
o Svar: Under en 5 års period behöver vi öka från 800 till 1100 för att gå 

med vinst i den nya lokalen. Satsningar kommer göras enligt Strategin 
för att nå detta mål. 

 

• Kommer den nya lokalen att vara lika bemannad/obemannad som den här? 
o Svar: Ja, likadant. 

• Kommer man att få gå i trappan till gymmet här under övergångstiden? 
o Svar: Ja det kommer man att kunna göra. 

• Kommer funkisarna att få sälja kort? 
o Svar: Ja likadant som nu. 

• Skebo-kort, var hamnar den försäljningen? 
o Svar: På Hallstaviks konto. 

• Kommer korten att vara lika dyra? 
o Svar: Ja, samma pris gäller. 

• Hur många medlemmar är det i Hallstavik? 
o Svar: Vid förra årets slut var det ca 750 medlemmar. Just nu ca 480 

och det fungerar så att det byggs på under året. 

• När är det dags för flytt? 
o Svar: I oktober. Vi kommer då att behöva stänga när vi gör flytten av 

utrustningen, ca 5–7 dagar. 

• Reduceras medlemsavgiften då? 
o Svar: Nej tyvärr inte. 

• Blir det någon kampanj i samband med flytten för att värva nya medlemmar? 
o Svar: Ja det blir uppmärksammat, liknande den i Älmsta. 

• Blir det samma öppettider sedan? 
o Svar: Ja öppettiderna blir desamma. 

 
Avslutningsvis diskuterades vidare hur vi kommit fram till att det skulle bli bättre 
med de nya lokalerna. Några exakta siffror kan vi tyvärr inte ge, annat än att det på 
lång sikt kommer att bli mindre kostnader som ju är en förutsättning för att vi ska 
kunna finnas kvar i Hallstavik. Vi har gjort samma resa tidigare, senast i Älmsta och 
nästa steg blir anläggningen i Norrtälje. 
 
Camilla och Malin, som höll i mötet, tackade alla för det visade intresset och mötet 
avslutades kl. 18:40. 
 
 
 


