S Julschema 25/26
| extern traning

(med reservation fér férdndringar)

Grupptraningen i Friskishuset ser du i appen Mitt Friskis eller pa webben.
(Det digitala schemat ser du schemat 15 dagar framat.)

Furulund
Fredag 2/1 10:00 Powerwalk soft Anne-Marie \S/;kr(nelri]:glllﬁcg’mhus
Kavlinge
Mandag 22/12 19:00 Jympa Linda Olympiaskolan
Sondag 28/12 18:00 Multifys soft Ritwa Rinnebackshallen
Tisdag 30/12 19:00 Familjeyoga Carina Lilla Rinneback
Sondag 4/1 18:00 Jympa Gottfrid, gastledare Rinnebackshallen
fran F&S Malmo

Dalby och Sodra Sandby

Mandag 22/12 19.30 Juljympa Ledarmix Hagalundskolan, Dalby
Mandag 29/12 19:00 Jympa lda Hagalundskolan, Dalby
Tisdag 30/12 19.00 Jympa Gunilla Byskolan, S Sandby
Tisdag 6/1 10:30 Multifys ute Elin Byskolan, S Sandby
Veberod

Mandag 22/12 19:00 Jympa Christina |dalahallen

Mandag 29/12 19.00 Jympa soft Anette |dalahallen

Sondag 4/1 18:00 Multifys Fia |dalahallen
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