Halsa och Svenska fran dag ett

Traning, gemenskap och energﬂ vardagen

Ar du asylsdkande eller nyanliand och vill komma igdng med traning i en trygg
och vialkomnande milj6?
Da ar du varmt valkommen till Friskis&Svettis Falun.

Vi tranar tillsammans pa ett enkelt och roligt satt.
Du behover inga forkunskaper, alla kan delta!

Detta far du:

- Rolig och varierad traning (styrka, cirkelfys, core, multifys m.m.)
- Okad energi och battre halsa

- Gemenskap och nya kontakter

- En trygg plats att utvecklas i din egen takt

Nar: Fredagar kl. 12.45-13.30 med start 13/2
Period: Vecka 7-21 (12 tillfallen, ej v.14, 18 och 20)
Var: Friskis&Svettis, Slaggatan 21.

Kostnad: Gratis

Max antal deltagare: 35 personer, drop-in pa plats
Vid behov tranar kvinnor och man var for sig.

Ta forsta steget mot en starkare och friskare vardag!

Ett samarbete mellan

RF SISU Dalarna och Friskis Falun




