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LIDKOPING



Antal
AGca1420

Medlemmar
Tjan: 1222
31jan: 2 164

Januari

Nyarsboom!
Traningsnyhet:
Coreflex miniband
Beslut om nytt
Activio-system till
spinningen

EGYM tuffar pa
Rikskampanj

“Var Forberedd”




Februari

Planeringsmote med BUM
och RF-Sisu angadende
fortsattning av projekt

Studiebesok av Campus, SFI
Jympa pa Lilleskogs fritids
Uppsamlingsheat 2025!

Antal
AGca 1440

Medlemmar
2 327
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Antal
AG ca 1480

Medlemmar
2 490

Mars

Prao fréan Dalangen och Ruden ak 8
Bandy VM i stan

Arsmote Lidkoping

Riks Arsstamma Orebro

Trasiga speglar byttes ut
Activiosystemet uppdateras

Ny spinningledare Erika

Uppstart BUM

Ny barnledare Andrea

DLG Barn&Fritid pa besok

Jympa pa Maneskdldskolan



April

Vanerbollen i stan FYs Fr|5k|$&$Y§ttls E X

Anette pa handledarutbildning

for Seniorklubben ,
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Antal
AGca 1440

Medlemmar
2 634

Maj

Uppstartsmote kansli och
styrelse

RF-Sisu mote Seniorklubben
Inspirationsdag Concept

Receptionsrenovering
fortsatter

Ny triceps press anlander
Nya virusskydd pa datorer
Talt pa Varmarknaden
Yoga & Brunch event
Avtalsforlangning med HCL
Vi borjar salja glass!



Juni

Vi saljer Sommarkortet
Parktraning drar igang

Talt pa Hello Summer Festival
Pass pa Summer Move

Mattlaggning i reception
och korridor

Lidkoping med i piloten
for Speakap

Antal
AG ca 1450

Medlemmar
2734
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Medlemsservice
v. 28-32 6ppet ons 9-13

Véill:ommen ti.|l J “ l : j‘:’ "‘7'7{:'{\ = . { \ Byte be|y5ning plan 3
riskis —

Mattlaggning och klinkers
i receptionen och
korridor klart

Antal A .- - ~Jympa p.é.
AG ca 1430 e Vinninga Fritids

Medlemmar
2783




Augusti

Samarbetsavtal med
Fastighetsbyran

Renoveringsfix reception

Friskis Pop up container
pa Summer Move

Uppstartsmote Seniorklubben
Speakap - Friskis nya
kommunikationsplattform

Antal
lanseras

AG ca 1440

Medlemmar
2 850




September

Terminsstart

Jerry arbetstranar

Dialogmote nya badhuset
Seniorklubben lanseras

Friskis Pop up container pa DLG
Dialog-/funktionarsmote
Cykelns Dag pa torget

Uppstart BUM

100% Familj event

Fritidskortet lanseras

Antal
AGca 1470

Medlemmar
2 970
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Antal
AG ca 1500

Medlemmar
3089
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Oktober

APL elev DLG Barn&Fritid

Prao Nastegardskolan Vara ak 9
Inkop kettlebells och mattor
Uppsamlingsmote Gymvardar
Funktionarsenkat

Senior Sports School provar Spin soft
Activio-utbildning for spinledare
TKON Sthim

FKON Goteborg

Strategidagar styrelse/kansli

Sparbanken Lidkoping sponsrar en
Forsta Hjalpen-tavla



Aterhamtning pa djupet

Andreas ger oss konkreta
strategier for att skapa
balans mellan aktivitet
och aterhamtning

i vardagen.

Han hjalper oss att forsta
hjarnans behov och ger oss
verktyg for att starka bade
valmaende och prestation
over tid.

November

4 x prao fran Ruden och Dalangen ak 8

Event pa Concept (Sensopro)

Gratistorsdagar pa grupptraning

Senior Sports School testar Multifys soft och Yoga
Forelasning till medlemmar ”Z\terhémtning pa djupet”
Malning av vaggar gym plan 3
Dialog- /funktionarsméte
Kommunikatorstraff Sthim Antal
Kansli pa studieresa AG ca 1550

Medlemmar
3 207




December

Uppfoéljning strategiarbete
kansli/styrelse

Beslut om Sensopro test
Stadskrubben rivs

Forsakringskassan event;
2 x 3 pass med fruktstund

HYROX prova pa pass

Extrastamma Riks -

AG ca 1550 D | Strategi 2028
Medlemmar Vi saljer Bingolotter!
3292

./



Inpasseringar 2021-2025
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