
Verksamhetsberättelse
2025

LIDKÖPING



Januari
Nyårsboom! 

Träningsnyhet: 

Coreflex miniband

Beslut om nytt 

Activio - system till 

spinningen

EGYM tuffar på

Rikskampanj 

”Var Förberedd”

Antal
AG ca 1 420

Medlemmar
1 jan: 1 222

31 jan: 2 164



Februari

Planeringsmöte med BUM 
och RF- Sisu angående
fortsättning av projekt

Studiebesök av Campus, SFI

Jympa på Lilleskogs fritids

Uppsamlingsheat 2025!

Antal
AG ca 1 440

Medlemmar
2 327



Mars

Prao från Dalängen och Ruden åk 8

Bandy VM i stan

Årsmöte Lidköping

Riks Årsstämma Örebro 

Trasiga speglar byttes ut

Activiosystemet uppdateras

Ny spinningledare Erika

Uppstart BUM

Ny barnledare Andrea

DLG Barn&Fritid på besök

Jympa på Månesköldskolan

Antal
AG ca 1 480

Medlemmar
2 490



April

Vänerbollen i stan

Anette på handledarutbildning
för Seniorklubben

Receptionsrenovering påbörjas

Lilla konferensen görs om

Vi skaffar Redlocker

Seniormässa DLG

Rekryteringsträff
Antal

AG ca 1 470

Medlemmar
2 577



Maj

Uppstartsmöte kansli och 
styrelse

RF- Sisu möte Seniorklubben

Inspirationsdag Concept

Receptionsrenovering 
fortsätter

Ny triceps press anländer

Nya virusskydd på datorer

Tält på Vårmarknad en

Yoga & Brunch event

Avtalsförlängning med HCL

Vi börjar sälja glass !

Antal
AG ca 1 440

Medlemmar
2 634



Juni

Vi säljer Sommarkortet

Parkträning drar igång

Tält på Hello Summer Festival

Pass på Summer Move

Mattläggningi reception 
och korridor

Lidköping med i piloten
för Speakap

Antal
AG ca 1 450

Medlemmar
2 734



Medlemsservice
v. 28 - 32 öppet ons 9- 13

Byte belysning plan 3

Mattläggning och klinkers 
i receptionen och 

korridor klart

Jympa på 
Vinninga Fritids

Juli 

Antal
AG ca 1 430

Medlemmar
2 783



Augusti

Samarbetsavtal med 

Fastighetsbyrån

Renoveringsfix reception

Friskis Pop up container 

på Summer Move

Uppstartsmöte Seniorklubben

Speakap – Friskis nya 

kommunikationsplattform 

lanseras
Antal

AG ca 1 440

Medlemmar
2 850



September

Terminsstart 

Jerry arbetstränar

Dialogmöte nya badhuset

Seniorklubben lanseras

Friskis Pop up container på DLG

Dialog- /funktionärsmöte

Cykelns Dag på torget

Uppstart BUM

100% Familj event

Fritidskortet lanseras

Antal
AG ca 1 470

Medlemmar
2 970



APL elev DLG Barn&Fritid

Prao Nästegårdskolan Vara åk 9

Inköp kettlebells och mattor

Uppsamlingsmöte Gymvärdar

Funktionärsenkät

Senior Sports School provar Spin soft

Activio- utbildning för spinledare

TKON Sthlm

FKON Göteborg

Strategidagar styrelse/ kansli

Sparbanken Lidköping sponsrar en 
Första Hjälpen- tavla

Oktober

Antal
AG ca 1 500

Medlemmar
3 089



November

4 x prao från Ruden och Dalängen åk 8

Event på Concept (Sensopro )

Gratistorsdagar på gruppträning

Senior Sports School testar Multifyssoft och Yoga

Föreläsning till medlemmar ”Återhämtning på djupet” 

Målning av väggar gym plan 3

Dialog- /f unktionärsmöte

Kommunikatörsträff Sthlm

Kansli på studieresa

Antal
AG ca 1 550

Medlemmar
3 207



December

Uppföljning strategiarbete 

kansli/styrelse

Beslut om Sensopro test

Städskrubben rivs

Försäkringskassan event;

2 x 3 pass med fruktstund 

HYROX prova på pass

Extrastämma Riks -

Strategi 2028

Vi säljer Bingolotter !

Antal
AG ca 1 590

Medlemmar
3 292



Inpasseringar 2021-2025



Nytt år, nya möjligheter! 
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