IF Friskis&Svettis Eskilstuna
Org.nr. 818000-8909

Arsredovisning
2025

Styrelsen for IF Friskis&Svettis Eskilstuna far hdrmed avlamna
arsredovisningen for rakenskapsaret 2025-01-01 -- 2025-12-31

Arsredovisningen omfattar
2 FORVALTNINGSBERATTELSE
5 RESULTATRAKNING
6 BALANSRAKNING
8 NOTER
9 UNDERSKRIFTER

Sida1av9

Assently: 8a555fa038f2535c209caf7afa31cbal2b1801f0fd1249636b883eb75fd315f5a42bh3a7cac06c83e6adlch3d47b3bff881fd96975af3e6da5299a378954f8f3



IF Friskis&Svettis Eskilstuna
Org.nr. 818000-8909

Forvaltningsberattelse

Arsredovisningen ar uppréttad i svenska kronor, SEK

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Friskis&Svettis verksamhetside ar att erbjuda lustfylld och lattillganglig tréning av
hog kvalitet fér alla. Friskis&Svettis Eskilstuna grundades 1982 och hade da sin
verksamhet i hyrda lokaler. Efter nagra ar 6ppnade "FriskisHuset" pa
Fristadstorget i centrala Eskilstuna. Fran den 5 april 2014 finns Friskis&Svettis pa
vaning 2 i Sveaplans Centrum, Lundbladsvégen 6 i Eskilstuna. Lokalerna hyrs av
Friskis&Svettis Eskilstunas dotterbolag Rorelsegladje i Eskilstuna AB.
Friskis&Svettis dverlat 2016-12-01 verksamheten till dotterbolaget Rérelsegladje i
Eskilstuna.

Under 2021 etablerades tva nya aktiebolag och da arrangerades verksamheten i
koncernform med ett moderbolag (Motus Holding AB) direkt under IF
Friskis&Svettis Eskilstuna. Motus Holding AB &r dgare till Rérelsegladje Eskilstuna
AB samt Tréningsgladje Strangnés AB som &r de bolag dér vi driver
tréaningsanlaggningarna.

Friskis dppnar en ny anlaggning i Strangnas 2022-01-06. Under 2023 i september
oppnar Friskis sin tredje anldggning i STIGA Sports Padel Center.

Under 2025 har en fusion av bolag gjorts. Motus Holdning AB och Traningsgladje i
Strangnas har fusionerats till Rorelseglédje i Eskilstuna AB. Kvar & moderbolaget IF
Friskis&Svettis Eskilstuna samt dotterbolget Rérelseglédje i Eskilstuna AB.

Vid arskiftet 2025-2026 var antalet medlemmar i Friskis&Svettis Eskilstuna
14 578 vilka &r fordelade 9 928 i Eskilstuna och 4 650 i Strangnéas och antalet
funktionarer 300 st.

Foretagets sate ar Eskilstuna
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IF Friskis&Svettis Eskilstuna
Org.nr. 818000-8909

Fréamjandet av andamalet

Var verksamhet bygger pa ideellt engagemang och demokrati. Vart uppdrag ar att
erbjuda lustfylld och lattillganglig traning av hog kvalitet for alla vilket vara 300
funktionérer tillser pa basta satt fér vara medlemmar. Féreningens ambition &r att
genom omvérldsbevakning félja trender och rén for att pa ett modernt satt
erbjuda vdra medlemmar det senaste inom traning. Vi komptensutvecklar vara
funktiondrer genom att tillhandahalla olika utbildningar som Friskis&Svettis Riks
erbjuder.

Friskis&Svettis vill fortsatta att leva och utvecklas i takt med medlemmarnas
6nskemal och viljor i enlighet med den demokratiska processen. Friskis&Svettis ar
en sammanslutning av ideellt arbetande idrottsféreningar som finansieras av
medlemsavgifter.

Vasentliga handelser under rakenskapsaret.

Vi ser att fortsatt starkt fléde med nya medlemmar till Friskis&Svettis Eskilstuna. Vi
blev 14 578 medlemmar som &r fordelat pa 9 928 i Eskilstuna och 4 650 i
Stréangnas.

Under aret har vi erbjudit vara medlemmar olika aktiviteter. Bland annat bjéd vi p4
en medlemskvéll pa Parken Zoo dar manga medlemmar slét upp. Vi hade en
populér férelasning "Stark genom livet" med Monika Bjorn.

Under 2025 har en fusion av bolag gjorts. Motus Holdning AB och Traningsgladje i
Strangnés har fusionerats till Rorelsegladje i Eskilstuna AB. Kvar &r moderbolaget
IF Friskis&Svettis Eskilstuna samt dotterbolget Rérelseglddje i Eskilstuna AB.

Under aret har aktiedgartillskott lamnats till dotterbolaget Rérelsegladje i
Eskilstuna AB.

Vésentliga handelser pa nya aret

Under &ret kommer vi 6ppna en ny anldggning i Eskilstuna, 1000 kvm gym pa
Kungsgatan 63. | samband med detta kommer anldggningen i STIGA Sport Padel
Center att l1&dggas ner. Vi fortsatter att rakna med fler medlemmar och har under
aret ett mal pa 15 500.

Vi kommer under aret att fortsatta att erbjuda aktiviteter och férelasningar fér
vara medlemmar.

Vi fortsatter att samarbeta med féreningar och féretag.
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IF Friskis&Svettis Eskilstuna
Org.nr. 818000-8909

Flerarsoversikt 2025 2024 2023 2022
Medlemsavgifter 2 093 685 1828 490 1623391 1360143
Bidrag 50 542 117 675 111 392 287 996
Nettoomsattning 0 0 0 0
Arets resultat 881642 934 819 273755 692 026
Soliditet (%) 95,12 94,40 94,17 81,17

Betréffande féreningens resultat och stéllning i évrigt hanvisas till efterféljande
resultat- och balansrakningar med tillhérande noter

Forandringar i eget kapital

Balanserat Arets Totalt
resultat resultat
Belopp vid érets ingéng 4 279 978 934819 5214797
Fusionsresultat 355 000 355 000
Omféring av féregaende ars resultat 934 819 -934 819 0
Arets resultat 881642 881642
Belopp vid arets utgang 5569797 881642 6451439
Resultatdisposition
Medel att disponera:
balanserat resultat 5569 797
arets resultat 881642
Totalt 6 451 439
Forslag till disposition
balanseras i ny rékning 6 451 439
Summa 6 451439

Betréffande bolagets resultat och stéllning i 6vrigt hanvisas till efterféljande
resultat- och balansrékningar med tillhérande noter.
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IF Friskis&Svettis Eskilstuna
Org.nr. 818000-8909

Resultatrakning

Not 2025-01-01 2024-01-01

2025-12-31 2024-12-31

Rorelseintékter
Medlemsavgifter 2 093 685 1828 490
Bidrag 50 542 117 675
Ovriga rorelseintakter 0 0
Summa rorelseintékter, lagerforandringar m.m 2144 227 1946 165
Rorelsekostnader
Ovriga externa kostnader -1223 008 -1004 156
Personalkostnader -64 815 -40 650
Avskrivningar av materiella anldggningstillgéngar 0 0
Summa rorelsekostnader -1287 824 -1044 805
Rorelseresultat 856 404 901359
Finansiella poster
Nedskrivning av aktier 0 0
Rénteintakter 25238 33 460
Réantekostnader 0 0
Summa finansiella poster 25 238 33 460
Resultat efter finansiella poster 881642 934 819
Arets resultat 881642 934 819
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IF Friskis&Svettis Eskilstuna
Org.nr. 818000-8909

Balansrakning

Not 2025-12-31 2024-12-31
TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar
Finansiella anldggningstillgangar
Andelar i koncernféretag 3 3 600 000 445 000
Langfristiga fordringar hos koncernforetag 4 0 2 800 000
Summa finansiella anldggningstillgangar 3600000 3245000
Summa anléggningstillgangar 3 600 000 3 245 000
Omséttningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Fordringar hos koncernféretag 0 140 550
Ovriga fordringar 940 929
Férutbetalda kostnader och upplupna intakter 0 0
Summa kortfristiga fordringar 940 141479
Kassa och bank
Kassa och bank 3181741 2137 768
Summa kassa och bank 3181741 2137768
Summa omséattningstillgangar 3182 681 2 279 247
SUMMA TILLGANGAR 6782 681 5524 247

Sida6av9

Assently: 8a555fa038f2535c209caf7afa31cbal2b1801f0fd1249636b883eb75fd315f5a42bh3a7cac06c83e6adlch3d47b3bff881fd96975af3e6da5299a378954f8f3



IF Friskis&Svettis Eskilstuna
Org.nr. 818000-8909

Balansrakning

Not 2025-12-31 2024-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Balanserat resultat 5569797 4279 978
Arets resultat 881642 934 819
Eget kapital vid ridkenskapsarets slut 6 451439 5214797
Kortfristiga skulder
Leverantoérsskulder 79 0
Skulder till koncernféretag 331163 309 450
Summa kortfritiga skulder 331242 309 450
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 6782 681 5524 247
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IF Friskis&Svettis Eskilstuna
Org.nr. 818000-8909

Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Arsredovisningen &r upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforings-
ndmndens allménna réd (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre féretag.
Redovisningsprinciperna ar oférandrade i jamforelse med féregaende &r men till
foljd av dndringar i BFNAR 2016:10 har féreningen anpassat uppstéliningen av eget
kapital i balansradkningen for innevarande &r och jamférelseéret.

Noter till resultatrakningen

Not 2 Medelantal anstéllda
Medelantal anstdllda

Medelantalet anstallda bygger pa av bolaget betlada

narvorotimmar relaterade till en normal arbetsid
Medlantal anstallda har varit

Noter till balansrakningen

Not 3 Andelar i koncernforetag

Ingdende anskaffningsvérde
Omvand fusion

Lamnade aktieégartillskott
Utgdende anskaffningsvarde

Ingdende nedskrivningar

Aterférd nedskrivning i samband med fusion
Arets nedskrivningar

Utgaende nedskrivningar

Redovisat varde

Not 4 Langfristiga fordringar hos koncernféretag
Ingdende anskaffningsvarde

Nya fordringar

Avgéaende fordringar

Utgéende anskaffningsvarde

Redovisat virde
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IF Friskis&Svettis Eskilstuna
Org.nr. 818000-8909

Ovriga noter

Not 5 Eventualférpliktelser 2025-12-31 2024-12-31

Borgensforbindelser till férman fér dotterbolag 2100 000 2 850 000
Not 6 Vasentliga héandelser pa nya aret

Under aret kommer vi dppna en ny anlaggning i Eskilstuna, 1000 kvm gym pa
Kungsgatan 63. | samband med detta kommer anldggningen i STIGA Sport Padel
Center att laggas ner. Vi fortséatter att rakna med fler medlemmar och har under
aret ett mal pa 15 500.

Vi kommer under &ret att fortsatta att erbjuda aktiviteter och férelasningar for
vara medlemmar.

Vi fortsatter att samarbeta med féreningar och féretag.

Arsredovisningen beslutades 2026-03-05

Underskrifter

Eskilstuna 2026-

Anki Roth Susanne Westling Ahlberg
Styrelseordférande Styrelseledamot

Marie Malmlof Jonas Boklund
Styrelseledamot Styrelseledamot

Linus Gustafsson Maxe
Styrelseledamot

Min revisionsberéattelse har lamnats den

Alf Ekstrom
Auktoriserad revisor
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IF Friskis&Svettis Eskilstuna
Org.nr. 818000-8909

Forvaltningsberattelse

Arsredovisningen ar uppréttad i svenska kronor, SEK

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Friskis&Svettis verksamhetside ar att erbjuda lustfylld och lattillganglig tréning av
hog kvalitet fér alla. Friskis&Svettis Eskilstuna grundades 1982 och hade da sin
verksamhet i hyrda lokaler. Efter nagra ar 6ppnade "FriskisHuset" pa
Fristadstorget i centrala Eskilstuna. Fran den 5 april 2014 finns Friskis&Svettis pa
vaning 2 i Sveaplans Centrum, Lundbladsvégen 6 i Eskilstuna. Lokalerna hyrs av
Friskis&Svettis Eskilstunas dotterbolag Rorelsegladje i Eskilstuna AB.
Friskis&Svettis dverlat 2016-12-01 verksamheten till dotterbolaget Rérelsegladje i
Eskilstuna.

Under 2021 etablerades tva nya aktiebolag och da arrangerades verksamheten i
koncernform med ett moderbolag (Motus Holding AB) direkt under IF
Friskis&Svettis Eskilstuna. Motus Holding AB &r dgare till Rérelsegladje Eskilstuna
AB samt Tréningsgladje Strangnés AB som &r de bolag dér vi driver
tréaningsanlaggningarna.

Friskis dppnar en ny anlaggning i Strangnas 2022-01-06. Under 2023 i september
oppnar Friskis sin tredje anldggning i STIGA Sports Padel Center.

Under 2025 har en fusion av bolag gjorts. Motus Holdning AB och Traningsgladje i
Strangnas har fusionerats till Rorelseglédje i Eskilstuna AB. Kvar & moderbolaget IF
Friskis&Svettis Eskilstuna samt dotterbolget Rérelseglédje i Eskilstuna AB.

Vid arskiftet 2025-2026 var antalet medlemmar i Friskis&Svettis Eskilstuna
14 578 vilka &r fordelade 9 928 i Eskilstuna och 4 650 i Strangnéas och antalet
funktionarer 300 st.

Foretagets sate ar Eskilstuna
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IF Friskis&Svettis Eskilstuna
Org.nr. 818000-8909

Fréamjandet av andamalet

Var verksamhet bygger pa ideellt engagemang och demokrati. Vart uppdrag ar att
erbjuda lustfylld och lattillganglig traning av hog kvalitet for alla vilket vara 300
funktionérer tillser pa basta satt fér vara medlemmar. Féreningens ambition &r att
genom omvérldsbevakning félja trender och rén for att pa ett modernt satt
erbjuda vdra medlemmar det senaste inom traning. Vi komptensutvecklar vara
funktiondrer genom att tillhandahalla olika utbildningar som Friskis&Svettis Riks
erbjuder.

Friskis&Svettis vill fortsatta att leva och utvecklas i takt med medlemmarnas
6nskemal och viljor i enlighet med den demokratiska processen. Friskis&Svettis ar
en sammanslutning av ideellt arbetande idrottsféreningar som finansieras av
medlemsavgifter.

Vasentliga handelser under rakenskapsaret.

Vi ser att fortsatt starkt fléde med nya medlemmar till Friskis&Svettis Eskilstuna. Vi
blev 14 578 medlemmar som &r fordelat pa 9 928 i Eskilstuna och 4 650 i
Stréangnas.

Under aret har vi erbjudit vara medlemmar olika aktiviteter. Bland annat bjéd vi p4
en medlemskvéll pa Parken Zoo dar manga medlemmar slét upp. Vi hade en
populér férelasning "Stark genom livet" med Monika Bjorn.

Under 2025 har en fusion av bolag gjorts. Motus Holdning AB och Traningsgladje i
Strangnés har fusionerats till Rorelsegladje i Eskilstuna AB. Kvar &r moderbolaget
IF Friskis&Svettis Eskilstuna samt dotterbolget Rérelseglddje i Eskilstuna AB.

Under aret har aktiedgartillskott lamnats till dotterbolaget Rérelsegladje i
Eskilstuna AB.

Vésentliga handelser pa nya aret

Under &ret kommer vi 6ppna en ny anldggning i Eskilstuna, 1000 kvm gym pa
Kungsgatan 63. | samband med detta kommer anldggningen i STIGA Sport Padel
Center att l1&dggas ner. Vi fortsatter att rakna med fler medlemmar och har under
aret ett mal pa 15 500.

Vi kommer under aret att fortsatta att erbjuda aktiviteter och férelasningar fér
vara medlemmar.

Vi fortsatter att samarbeta med féreningar och féretag.
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IF Friskis&Svettis Eskilstuna
Org.nr. 818000-8909

Flerarsoversikt 2025 2024 2023 2022
Medlemsavgifter 2 093 685 1828 490 1623391 1360143
Bidrag 50 542 117 675 111 392 287 996
Nettoomsattning 0 0 0 0
Arets resultat 881642 934 819 273755 692 026
Soliditet (%) 95,12 94,40 94,17 81,17

Betréffande féreningens resultat och stéllning i évrigt hanvisas till efterféljande
resultat- och balansrakningar med tillhérande noter

Forandringar i eget kapital

Balanserat Arets Totalt
resultat resultat
Belopp vid érets ingéng 4 279 978 934819 5214797
Fusionsresultat 355 000 355 000
Omféring av féregaende ars resultat 934 819 -934 819 0
Arets resultat 881642 881642
Belopp vid arets utgang 5569797 881642 6451439
Resultatdisposition
Medel att disponera:
balanserat resultat 5569 797
arets resultat 881642
Totalt 6 451 439
Forslag till disposition
balanseras i ny rékning 6 451 439
Summa 6 451439

Betréffande bolagets resultat och stéllning i 6vrigt hanvisas till efterféljande
resultat- och balansrékningar med tillhérande noter.
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IF Friskis&Svettis Eskilstuna
Org.nr. 818000-8909

Resultatrakning

Not 2025-01-01 2024-01-01
2025-12-31 2024-12-31
Rorelseintékter
Medlemsavgifter 2 093 685 1828 490
Bidrag 50 542 117 675
Ovriga rorelseintakter 0 0
Summa rorelseintékter, lagerforandringar m.m 2144 227 1946 165
Rorelsekostnader
Ovriga externa kostnader -1223 008 -1004 156
Personalkostnader -64 815 -40 650
Avskrivningar av materiella anldggningstillgéngar 0 0
Summa rorelsekostnader -1287 824 -1044 805
Rorelseresultat 856 404 901359
Finansiella poster
Nedskrivning av aktier 0 0
Rénteintakter 25238 33 460
Réantekostnader 0 0
Summa finansiella poster 25 238 33 460
Resultat efter finansiella poster 881642 934 819
Arets resultat 881642 934 819
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IF Friskis&Svettis Eskilstuna
Org.nr. 818000-8909

Balansrakning

Not 2025-12-31 2024-12-31
TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar
Finansiella anldggningstillgangar
Andelar i koncernféretag 3 600 000 445 000
Langfristiga fordringar hos koncernforetag 0 2 800 000
Summa finansiella anldggningstillgangar 3600000 3245000
Summa anléggningstillgangar 3 600 000 3 245 000
Omséttningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Fordringar hos koncernféretag 0 140 550
Ovriga fordringar 940 929
Férutbetalda kostnader och upplupna intakter 0 0
Summa kortfristiga fordringar 940 141479
Kassa och bank
Kassa och bank 3181741 2137 768
Summa kassa och bank 3181741 2137768
Summa omséattningstillgangar 3182 681 2 279 247
SUMMA TILLGANGAR 6782 681 5524 247

Sida6av9







IF Friskis&Svettis Eskilstuna
Org.nr. 818000-8909

Balansrakning

Not 2025-12-31 2024-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Balanserat resultat 5569797 4279 978
Arets resultat 881642 934 819
Eget kapital vid ridkenskapsarets slut 6 451439 5214797
Kortfristiga skulder
Leverantoérsskulder 79 0
Skulder till koncernféretag 331163 309 450
Summa kortfritiga skulder 331242 309 450
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 6782 681 5524 247
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IF Friskis&Svettis Eskilstuna
Org.nr. 818000-8909

Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Arsredovisningen &r upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforings-
ndmndens allménna réd (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre féretag.
Redovisningsprinciperna ar oférandrade i jamforelse med féregaende &r men till
foljd av dndringar i BFNAR 2016:10 har féreningen anpassat uppstéliningen av eget
kapital i balansradkningen for innevarande &r och jamférelseéret.

Noter till resultatrakningen

Not 2 Medelantal anstéllda
Medelantal anstdllda

Medelantalet anstallda bygger pa av bolaget betlada

narvorotimmar relaterade till en normal arbetsid
Medlantal anstallda har varit

Noter till balansrakningen

Not 3 Andelar i koncernforetag

Ingdende anskaffningsvérde
Omvand fusion

Lamnade aktieégartillskott
Utgdende anskaffningsvarde

Ingdende nedskrivningar

Aterférd nedskrivning i samband med fusion
Arets nedskrivningar

Utgaende nedskrivningar

Redovisat varde

Not 4 Langfristiga fordringar hos koncernféretag
Ingdende anskaffningsvarde

Nya fordringar

Avgéaende fordringar

Utgéende anskaffningsvarde

Redovisat virde
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2025 2024

0,00 0,00

2025-12-31 2024-12-31

945 000 445 000
-145 000

2 800 000 500 000

3 600 000 945 000

-500 000 -500 000
500 000

0 0

0 -500 000

3 600 000 445 000

2025-12-31 2024-12-31

2 800 000 2 300 000

0 500 000

-2 800 000 0

0 2 800 000

0 2800000







IF Friskis&Svettis Eskilstuna
Org.nr. 818000-8909

Ovriga noter

Not 5 Eventualférpliktelser 2025-12-31 2024-12-31

Borgensforbindelser till férman fér dotterbolag 2100 000 2 850 000
Not 6 Vasentliga héandelser pa nya aret

Under aret kommer vi dppna en ny anlaggning i Eskilstuna, 1000 kvm gym pa
Kungsgatan 63. | samband med detta kommer anldggningen i STIGA Sport Padel
Center att laggas ner. Vi fortséatter att rakna med fler medlemmar och har under
aret ett mal pa 15 500.

Vi kommer under &ret att fortsatta att erbjuda aktiviteter och férelasningar for
vara medlemmar.

Vi fortsatter att samarbeta med féreningar och féretag.

Arsredovisningen beslutades 2026-03-05

Underskrifter

Eskilstuna 2026-

Anki Roth Susanne Westling Ahlberg
Styrelseordférande Styrelseledamot

Marie Malmlof Jonas Boklund
Styrelseledamot Styrelseledamot

Linus Gustafsson Maxe
Styrelseledamot

Min revisionsberéattelse har lamnats den

Alf Ekstrom
Auktoriserad revisor
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