ARSSTAMMOPROTOKOLL

Friskis&Svettis Riks 843001-3501
Protokoll fort vid arsstamman i Karlstad 2026-03-14

Oppnande av drsstimman

Jan-Erik Andrén, ordforande Friskis&Svettis Karlstad, och Geir-Ove Solli, verksamhetschef
Friskis&Svettis Karlstad, halsade alla hjartligt valkomna till Karlstad och arets stamma och
visade en film om verksamheten i Karlstad aret som gatt.

Riks styrelseordforande Peter Lilja holl ett valkomsttal och forklarade Friskis&Svettis Riks
arsstamma 2026 6ppnad.

§ 1 Faststéllande av rostlangd

Antalet giltiga roster inom Friskis&Svettis ar férdelade pa 106 foreningar. 59 foreningar ar direkt
representerade pa arets stamma, 2 fran Europa (Paris och Luxemburg), 43 frin Norge och 2
foreningar finns representerade via ombud/fullmakt. Rostldngden faststalls darmed till 3 984.

Stamman beslutar: att faststalla rostlangden enligt ovan.

§ 2 Val av ordforande, vice ordforande och protokollsekreterare

Forslag:
Ordférande: Sofia Magnusson, regionrad Region Varmland
Sekreterare: Hillevi Eilard, Magnus Berg, Jan-Erik Andrén, F&S Karlstad

Stamman beslutar: att bifalla forslaget enligt ovan. Till bisittare utses Christer Ferngren.

§ 3 Val av protokolljusterare, tillika rostriaknare, som liksom ordférande ska justera
protokollet

Till protokolljusterare, tillika rostraknare, foreslds Marie Gunnarsson, F&S Vasterds och Anna
Johnemark F&S Borlange.

Stamman beslutar: att bifalla forslaget enligt ovan.

§ 4 Fraga om arsstamman &r utlyst enligt stadgarna
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Enligt stadgarna 3.1 ska inbjudan ga ut 12 veckor fore stamman, samt enligt stadgarna 4.2 ska
kallelse ga ut fyra veckor fore stamman.

Stamman beslutar: att arsstdmman ar utlyst enligt stadgarna.

§ 5 Faststéallande av dagordning och procedurregler
Dagordning och procedurregler ar utskickade till deltagare pa férhand.

Stamman beslutar: att faststalla dagordning och procedurregler.

§ 6 Uppfoljning av foregaende arsstammoprotokoll

Stammoprotokollet for 2025 foredrogs av generalsekreterare pa F&S Riks Janna Hellerup
Ulvselius.

Stamman beslutar: att 2025 ars stammoprotokoll kan laggas till handlingarna.

§ 7 Genomgang av styrelsens verksamhetsberattelse, forvaltningsberattelse samt resultat-
och balansriakning for det senaste verksamhetsaret

Verksamhetsberattelsen foredrogs av F&S Riks Generalsekreterare Janna Hellerup Ulvselius
ihop med Brian van den Brink, F&S Riks chef for traningsutveckling. Verksamhetsberattelsen
presenterades i en film om arbetet pa Riks. Verksamhetsberattelsen finns utskickad med
handlingarna infor arsstamman.

Generalsekreterare presenterade sen resultat- och balansrakning for 2025.

Stamman beslutar: att betrakta verksamhetsberattelsen, forvaltningsberattelsen samt resultat-
och balansrakning som erfoderligt behandlade och att dessa kan laggas till handlingarna.

§ 8 Revisorernas berattelse

Revisionsberattelsen presenteras i en film med auktoriserad revisor fran Grant Thornton, Josefin
Fors. Granskningen har gjorts i enlighet med god revisionssed ihop med fortroendevalda revisorn
Stefan Malmros, och revisorerna tillstyrker att arsstamman godkanner arsredovisningen,
faststaller resultat- och balansrakning samt beviljar styrelsen ansvarsfrihet for 2025.

Stamman beslutar: att betrakta revisionsberattelsen for 2025 som erfoderligt behandlad och
att den kan laggas till handlingarna.

§ 9 Faststallande av resultat- och balansridkning
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Inga synpunkter inkommer fran arsstamman.

Stamman beslutar: att faststalla resultat- och balansrakningen for 2025 och att disponera
resultatet enligt styrelsens forslag.

§ 10 Beslut om ansvarsfrihet for Riks styrelseledamaoéter
Inga synpunkter inkommer fran arsstamman.

Stamman beslutar: att bevilja styrelsens ledamoter ansvarsfrihet for rakenskapsaret 2025.

§ 11 Presentation av verksamhetsplan och budget

Generalsekreterare Janna och traningsutvecklingschef Brian presenterar verksamhetsplan och
budget for 2026. Verksamhetsplanen och budgeten finns utskickad med handlingarna infor
arsstamman.

Eva Jonsson, F&S Goteborg, staller frdgan hur manga personer som i dagslaget ar anstallda pa
F&S Riks och Janna, GS, svarar att det ar totalt 26 tjanster, varav 24 ar tillsatta just nu.

Stamman beslutar: att betrakta verksamhetsplan och budget for 2026 som erfoderligt
behandlade.

§ 12 Faststéllande av grundbelopp for medlemsavgift till Riks fér ndstkommande
verksamhetsar

Ordférande for F&S Riks styrelse Peter Lilja presenterar forslaget att grundbeloppet for
medlemsavgiften till Riks for nastkommande verksamhetsar ar oférandrad (100 kr).

Stamman beslutar: att faststalla grundbeloppet for medlemsavgiften for nastkommande
verksamhetsar till 100 kr (oférandrad).

§ 13 Behandling av och beslut om propositioner

a) Proposition 1: GDPR
F&S Riks styrelse foreslar att ge F&S Riks i uppdrag att ta fram forslag pa ett utvecklat
GDPR-ramverk for hela Friskis (minimumniva). Maria Agren fran F&S Riks styrelse
presenterar Riks styrelses proposition och yrkar bifall till styrelsens férslag:
att ge F&S Riks i uppdrag att ta fram forslag pa ett utvecklat GDPR-ramverk for hela

Friskis (minimumniva)

Yrkande fran Madeleine Lathi Enképing: att dra tillbaka propositionen. D4 hon staller

sig fragan om bifall till propositionen dr mojlig da det ar ett lagkrav att folja lagen om
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GDPR.

Stamman beslutar:

att bifalla propositionen.

Proposition 2: Demokrati i Friskis

F&S Riks styrelse foreslar en stadgeandring och presenterar tva olika modeller for
delaktighet.

Chafic Dallé presenterar propositionen dar F&S Riks styrelse foreslar att rsstamman
beslutar:

att en forening, for att f utdva sin rostratt, ska vara representerad av minst en ledamot i
foreningens styrelse samt

att andra F&S RIKS stadgar (§ 4.3) s att rostratt genom fullmakt inte medges.

Ombud fran Simrishamns forening foreslar stimman besluta om ett
tilldggsyrkande:

att styrelsen for enskilt mote kan lAmna fullmakt till verksamhetschef eller motsvarande
att representera foreningen med rostratt

Styrelsen yrkar avslag pa tillaggsyrkandet.

Votering begars om tillaggsyrkandet och genomfors.

Stiamman beslutar:

att bifalla styrelsens forslag samt

att avsla tillaggsyrkandet.

Proposition 3: Utredning av regelverket kring sanktioner och tvistelésning

Fredrik Persson fran F&S Riks styrelse presenterar forslaget dar Riks foreslar att
arsstamman beslutar att tillsatta en utredning med uppdrag att utreda om Riks stadgar
enligt nedan:
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1) Ger Arsstamma och Friskis&Svettis Riks styrelse &ndamaélsenliga och rattssakra
verktyg for att implementera gemensamma beslut.

2) Ger medlemsforeningar och F&S Riks &ndamalsenliga och rattssakra verktyg for att
6s allvarliga och/eller principiella interna tvister knutna till féreningen Friskis&Svettis

Riks.

Utredningen ska ocksa, om ytterligare behov bedéms finnas, foresla atgarder for att
tacka sadana behov. Utredningen ska 6verlamna sin rapport till F&S Riks styrelse pa
FKON 2026.

Catarina Dahlof fran Falkenberg foreslar att styrelsen ocksa ska utreda varfor foreningar
inte foljer besluten och lagger fram ett tilldggsyrkande.

Tillaggsyrkande fran Falkenberg:

att utredningen far i uppdrag att undersoka varfor man inte foljer vissa beslut i syfte att fa
Okad forstaelse for olika forutsattningar.

att utredningsgruppen tillsatts transparent med god forankring utanfor de storre tatt
befolkade stdderna med forankring i sdval rena féreningar som féreningar med
aktiebolag.

att utredningsgruppen lGpande delger sitt arbete vid de digitala
ordférande/styrelsemdtena som Riks genomfor.

Tillaggsyrkande fran Uppsala:

att utredningen, utover vad som anges i Riks styrelses forslag, redogor for vilken typ av
”"gemensamma beslut” som Friskis Riks kan genomdriva i den lokala foéreningen genom
centralt beslut

Madeleine Lahti Enkoping: Yrkar pa avslag pa propositionen i sin helhet.
Cecilia Jagestedt, Stenungsund: Yrkar pa bifall for propositionen.

Riks styrelse yrkar bifall pa Uppsalas tillaggsyrkande och avslag till Falkenbergs
tillaggsyrkande

Stiamman beslutar:

att bifalla propositionen
att avsla Falkenbergs tillaggsyrkande
att bifalla Uppsalas tilldggsyrkande

§ 14 Behandling av och beslut om motioner

a) Motion 1: Angdende kostnader for Riks sammankomster och sma foreningars
maojlighet till delaktighet
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Motionen presenteras av Leksands ordforande Therese Forsberg.

Riks styrelse foreslar:

att motionen avslas

att bejaka motionens ambition om dkad delaktighet for de mindre féreningarna
att besluta om att en styrelseledamot per forening med farre an 1000 medlemmar
kostnadsfritt kan delta i F&S Riks arsstamma samt FKON/VKON (deltagaravgift och
boende, ej resa)

Therese Forsberg yrkade bifall till riks styrelses tillaggsforslag.

Goteborg:

att tillstyrka kostnadsfritt deltagande for en ledamot och att detta infors under en
tidsbegransad period om tva ar och darefter utvarderas, med en konsekvensanalys som
blir underlag for korrigering och/eller permanent beslut.

att finansiering skall ske inom F&S Riks budget, och skall inte vara villkorat av
O6ronmarkta intakter fran VisualArts

Styrelsen yrkar bifall till Goteborgs tilldggsyrkanden.

Stamman beslutar:

att avsla motionen

att bejaka motionens ambition om dkad delaktighet for de mindre féreningarna

att anta Riks styrelses forslag om att en styrelseledamot per forening med farre an 1000
medlemmar kostnadsfritt kan delta i F&S Riks arsstdamma samt FKON/VKON
(deltagaravgift och boende, €j resa)

att anta tillaggsyrkandet fran F&S Goteborg om att tillstyrka kostnadsfritt deltagande for
en ledamot och att detta infors under en tidsbegransad period om tva ar och déarefter
utvarderas, med en konsekvensanalys som blir underlag for korrigering och/eller
permanent beslut samt

att finansiering skall ske inom F&S Riks budget, och skall inte vara villkorat av
O6ronmarkta intakter fran VisualArt

Motion 2: Demokratisk styrning av en foreningsdriven organisation

Catarina Dahlof fran Falkenberg presenterade motionen.
Ann Lindberg fran Riks styrelse gav F&S Riks styrelses svar pd motionen.

Claes-Goran Bernback, Uppsala, yrkar bifall till motionen.
Madeleine Lahti, Enkdping yrkar bifall till motionen.

Riks styrelse foéreslar: att motionen ska avslas
Stamman beslutar: att avsld motionen
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§ 15 Val av Riks styrelseordforande for en tid av ett ar och val av tre ledamaéter till Riks
styrelse for en tid av tva ar samt eventuella fyllnadsval

Valberedningen presenterar sitt forslag
Valberedningens forslag:

Ordférande nyval (1 &r):

Andreas Stromberg

Ordinarie ledamoter omval (2 ar):

Chafic Dalle

Ordinarie ledamot nyval (2 ar):

Elin Lydahl

Hugo Samuelsson

Ordinarie ledamoter (kvarstdende 1 ar):
Fredrik Persson

Ann Lindberg
Emma Wistrand

Stamman beslutar: att bifalla valberedningens forslag enligt ovan.

§ 16 Val av tva revisorer och revisorssuppleant fér en tid av ett ar

Valberedningens forslag:
Extern revisor, omval (1 ar)
Grant Thornton, Josefin Fors

F&S Riks revisor, omval (1 &r)
Stefan Malmros, Malmo

F&S Riks revisorssuppleant, omval (1 ar)
Therese Fleetwood, Stockholm

Stamman beslutar: att bifalla valberedningens forslag enligt ovan.
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§ 17 Beslut om arvode till Riks styrelse samt revisorer

Valberedningen foreslar oférandrade arvoden, totalt 3 inkomstbasbelopp fordelat pa 1,5 till
styrelsens ordférande och 1,5 att fordelas lika mellan styrelsens 6vriga ledamoter.

Stamman beslutar: att bifalla valberedningens forslag enligt ovan.

§ 18 Faststillande av valberedningens arbetsordning
Enligt Riks stadgar ska valberedningens arbetsordning revideras arligen.

Stamman beslutar: att faststalla den foreslagna arbetsordningen.

§ 19 Beslut om antal ledamoéter i valberedningen
Antalet ledamoter foreslas vara fem.

Stamman beslutar: att valberedningen ska besta av fem ledamoter

§ 20 Val av ledaméter till valberedningen, fér en tid av ett ar, av vilka en ska valjas till
sammankallande

Féljande forslag lamnas till ledamoter i valberedningen:

o Anna Klingspor

o TaraWahab

o Sara Said

o Magnus Osvaldsson

o Evelina Graae, sammankallande

Stamman beslutar: att besluta bifalla forslaget

§ 21 Ovriga fragor

Vardort for 2027 ars arsstamma — Ornskoldsvik

§ 22 Avslutande av arsstamman

Peter Lilja tackade Friskis&Svettis Karlstad for vardskapet och Sofia Magnusson for
ordféorandeskapet samt sekreterare och bisittare.

Avgaende ordférande Peter Lilja och styrelseledamoéterna Maria Agren och Emma Hult
avtackas.

Ordforande tackar for fortroendet, 6nskar lycka till kommande verksamhetsar och forklarade
2026 ars stamma avslutad.
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Karlstad 14 mars 2026

Motesordforande Motessekreterare

Sofia Magnusson Motessekreterare

Hillevi Eilard 8§ 1 - 12

Motessekreterare Motessekreterare

Jan-Erik Andén813-14b Magnus Berg § 14 c - 22
Protokolljusterare Protokolljusterare

Marie Gunnarsson, F&S Vasteras Anna Johnemark, F&S Borlange
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