
Valberedningens förslag inför Friskis & Svettis Östersunds årsmöte den 20  april 2026 
 
 
Valberedningen har under det gångna året bestått av Maria Wilen (sammankallande), Marita 
Ljung och Kajsa Mattsson. 
 
Valberedningen har under året deltagit i två styrelsemöten samt pratat med samtliga 
medlemmar för att få en bild av styrelsearbetet. Vi har även tagit del av styrelseprotokoll och 
den styrelseutvärdering som styrelsen själva genomfört. 
 
Valberedningen har arbetat efter de råd och principer som finns inom Friskis&Svettis Riks. 

 
Valberedningen föreslår årsmötet följande inom respektive val:  
 
Ordförande: 
Lisa Engman, omval 1 år 
 
Ledamöter mandatperiod 2 år: 
Lars Rådström omval 
Tommy Holmgren omval 
Jörgen Larsson omval 

   
Lekmannarevisor mandatperiod 1 år 
Mia Jansdotter - nyval   
Jan Mårtensson - omval   
 
 
Information till årsmötet   
 
Auktoriserad revisor (enligt avtal pua styrelsen) 
Erik Ragnarsson, Hellström & Hjelm 
 
Följande ledamöter har ett år kvar på sin mandatperiod 
Mattias Holmetun 
Olle Martinelle 
Malin Broman 
 
 
Valberedningen 20260408 
Maria Wilen (sammankallande), Kajsa Mattsson och Marita Ljung 


