Schlager Jympa

Den 9 mars hoélls ett pass schlagerjympa, ledarna
var Nora, Elin (Am4l), Pia, Katarina & Ase.

Amal
Vi har variti Amaloch lett 8 pass. Det ar Pia,

Katarina, Susanna och Nora som stottat Amal vid
olika tillfallen.

Vi har fatt stéttning av Amal. Elin har hjalpt oss att
tacka upp vid tva tillfallen.

Stadsloppet
Foéreningen sponsrade startavgiften for de funktionarer som ville delta.

Utover detta sa skotte foreningen uppvarmningarna samt en vattenstation i Solparken.
De ledare som hélli uppvarmning var: Kristin, Anna, Pia & Susanna.
Vattenstationen skottes av: Peter, Sara, Catarina och Katarina.

Pia, Catarina, Carina, Ase, Anna
Susanna & Kristin.

Ansvariga for vattenstationen var: Lopare fran Friskis.
Peter, Sara, Catarina, Katarina,
Ylva Malmgqvist Sairio, & Ingrid Zizala
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Utbildningar

Pernilla, som tidigare varit vard har under varen utbildat sig for att leda Multifys. Under
maj gick hon Ettan och redan i juni gick hon sin traningsforms utbildning.

Kristin gick tva digitala fordjupningskurser som finns riktat mot barn, Familjeyoga och
Knattejympa. Under 2025 var alla digitala utbildningar mot barn gratis, da Riks ville
uppmuntra och satsa extra pa barn.

Kristin var dven pa en inspirations dag, ”100% barn” i Kungélv den 22 mars.
Ase breddar sina yogakunskaper under maj, med en utbildning for Yinyoga.

Tilda fick sitt godkédnnande den 19 maj, efter licensiering av Familjejympa! Kul och
grattis!

Ovrigt
Kickoff for varterminen blev gemensam hotellfrukost p& First Hotel Royal i Saffle.
Valdigt bra uppslutning och uppskattat! Vi var ca 25 st.

Den 7 april sjosattes den nya hemsidan, Friskis ldmnade plattformen Sitecore och
Overgick till den nya plattformen Umbraco.

Terminen avslutades med en AW pa Tuppen i samband med stadsloppet. Godkand
uppslutning, ca 15 st narvarande.

Det holls ett ledarmaéte 3 juni, for att planera héstens schema. Anna har fortsatt paus
fran eget pass.

Kristin och Sara deltog pa kommunens hallbokningsmote den 10 juni. Utifran det métet
blev det nagra sma justeringar i schemat, men i det stora hela kommer hostens schema
de likadant ut.

Under varen hade styrelsen fyra moten (8/1, 10/2, 17/3, 12/5) utéver arsmotet 14 april.
Arsmoétet holls i simhallens fina konferensrum.

Kristin blev utsedd till verksamhetsansvarig av styrelsen, pa tva ar.

Sara och Linda fortsatter som vardansvariga pa 2 nya ar. Och Sara fortsatter som
kladansvarig pa 2 nya ar.
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Hdstens tréning | Séffle, 1 september-30 november N

Mindag

Tisdog Onudag

Torsdag

17.00
Famiyojympa
2660

17.00 Yinyoga/
Yoga Soft**
Tngeatisskolan

17.30 Dans
Fusion Flow *
tashotan

Hostterminen 2025 s

6124

Juniortys | 18.00 Multifys
3 Soit

18.30 ympa
Soft*

Tingvatiankalan

18.00 Jympa*

79,00 Mullifys

Traning, utbud och statistik

15,00 Multifys

Hostens utbud bestod av foljande 9 pass

*Barn fréin 7 & & valkomna | vuxet siliskap
** Yinyoga - Jamn vecka. Yogo Soft - Ojdma vecka

Intensitet Antal pass Motionérer/ pass (snitt)
Familjejympa 2-6ar 13 34 barn
Juniorfys/ Familjefys 6-12ar 12 14 barn
Multifys (mandagar) 18 11 motionarer
Yoga Soft/ Yinyoga 13 32 motionarer
Multifys Soft 12 10 motionéarer
Jymps Soft 12 23 motionarer
Dans Fusion Flow 11 5 motionarer
Multifys (torsdagar) 13 8 motionarer
Jympa 12 17 motionérer
Decemberjympa

Det holls 6 pass under december, se bilden éver
schemat. | snitt kom 8 motionarer/ pass.

Mest populéart var passet den 15 december, Jympa
Soft da deltog 14 motionarer. Det sista och sjatte
passet stalldes in da det bara kom en motionér, och
motionérerna ville inte stanna ensam.

Mellandagsjympa

Mellandagsjympan blev tyvarr installd denna vinter da
det inte fanns tillrackligt ménga ledare som hade
mojligheten att medverka.

Totalt under hdsten genomférdes 115 pass.

~ DECEMBERJYMPA

Mdndag, ki 18 Onsdag, kl 18:30

1dec - Dans Fusion
Flow med Nora

8 dec - Jympa

med Susanna

15 dec - Jympa Soft
med Anette

3 dec - Multifys
med Peter

10 dec - Multifys
med Pernilla

17 dec - Multifys
med Peter

OBSERVERA - det dr olika starttider for

passen.
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Amél

Nora leder Dans Fusion i Amal varje onsdag, utéver sitt pass i Séffle.

Utdver Noras pass, sé har inga andra ledare behovt stétta upp i Amal denna host. Ingen
fran Amal har heller varit i Saffle.

Friskis i Amal firade 40ar som forening, den 6 september. Detta firades med ett pass i
passande tema. Fran Saffle representanter Peter, Cecilia, Anette och Carina, de
passade pa att dverlamna en present. Inte att forglomma Nora, som var med och holl i
passet.

Fran Séffle representerade:
Peter, Cecilia, Anette och Carina

Nora haller sin del av passet. 'Defyra ledarna som héll jubileumspasset.
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Utbildningar

Pernilla fick sitt godkdnnande den 19 oktober efter
licensiering av Multifys. Kul med ytterligare en godkand
ledare under 2025. Grattis!

Ovrigt
Hosten kickade vi igdng med hotellfrukost pa First Hotel
Royali Saffle. 19st deltog.

Friskis&Svettis har bytt kommunikationsplattform, fran
Workplace till SpeakAp. 20 augusti skede 6vergangen.

Friskis&Svettis Riks har jobbat for att fa fram nasta strategi, Stratgi 2026-2028. | detta
arbete har de intervjuat, diskuterat och gjort sitt basta for att fanga in &sikter och tankar
frén alla sma foreningar (féreningar med under 1000 medlemmar).

| och med detta kom tva representanter fran Riks och halsade pai Saffle. Den 9
september motte ordférande Jan upp dem for en kortare pratstund och de tittade pa
delar av Ases pass Yogan soft i Tingvallas idrottssal.

| samma dmne var Jan, Kristin & Nora med pa en digital utvecklignstraff den 14
september, ”Utvecklingstréffar for Liten forening”. Tillsammans med representanter
frdn Mellerud, Fargelanda, Ed, Amal & Bengtsfors diskuterade fér- och nackdelar med
de sma foreningar. Medlemsantalet i alla sma foreningarna runt om i hela Sverige, utgor
ca 3% av Friskis totala medlemsantal.

Den 18 oktober anordnade Saffle kommun en
foreningsmassa pa Tegner. Representanterna fran
Friskis var Peter, Pernilla, Birgitta. Tyvérr var det
generellt valdigt f4 besdkare, men god respons pa de
som hittade dit. Tack vare massan vet vi att bade
Familjejympa och Juniorfys fick nya deltagare.

SFl skickade en forfrdgan om Friskis ville komma och
halla ett valfritt pass, pa deras traningstid, kl 13-15 pa fredagar. Kristin holl ett pass
Familjefys for gruppen den 12 december, ca 20st deltog i passet.

Den 3 december holls ett ledaremote, varens schema diskuterades. Nora pauser sina
pass under varterminen 2026. Aven Anna har fortsatt paus kommande vér.

Den 16 december holls ett vardmote dar vardansvar fordelades mellan alla pass.

Styrelsen har haft fyra moéten under hésten (18/8, 22/9, 3/11, 9/12).
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