
Mitt namn är Helene Kanter.  
Jag är en trogen Friskismedlem sedan mitten av 90-talet; 
först i Malmö och sedan 2010 här i Lund. Förutom motionär 
är jag även receptionsvärd sedan i höstas. 
 
Jag är pensionär sedan 3 år tillbaka. Har varit distriktsläkare 
och även verksamhetschef över en vårdcentral de sista 8 åren. 
Har en viss föreningserfarenhet sedan tidigare; styrelsemedlem 
i LUGI SK och även i den samfällighet som vi bor i. 
 
Född och uppvuxen här i Lund och är åter Lundabo sedan 2010. 
Bor på Nilstorp tillsammans med min man Tomas (också Friskis 
motionär) och vår hund Amy. Har 2 söner och 2 barnbarn. 
 
Jag är väl införstådd med att det finns många utmaningar för vår fina 
Friskisförening framöver men ser fram emot att hjälpa till 
att hitta kreativa vägar framåt.  


