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Fastställelseintyg

 Undertecknad styrelseledamot i Sjöfågeln AB intygar härmed dels att denna kopia av årsredovisningen
 överensstämmer med originalet, dels att resultat- och balansräkningen fastställts på årsstämma
 2026-05-27. Stämman beslutade också att godkänna styrelsens förslag till resultatdisposition.

 Nynäshamn 2026-05-27

 Yvonne Fagerlund
 Verkställande direktör
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Förvaltningsberättelse

 Styrelsen för Sjöfågeln AB, 556816-7448, får härmed avge årsredovisning för räkenskapsåret 2025.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten
 Bolagets verksamhet avser upplåtelse samt uthyrning av träningslokal och även att bedriva
 motionsverksamhet och därmed förenlig verksamhet. Bolaget är ett helägt dotterföretag till IF Friskis
 och Svettis i Nynäshamn och startades 2010 för att hantera uthyrning av lokalerna till föreningen och
 även motionsverksamhet. Företaget har sitt säte i Nynäshamn.

Väsentliga händelser under räkenskapsåret
 Väsentliga händelser under räkenskapsåret
 Året har präglats av att återbygga ekonomisk stabilitet efter alla investeringar som gjordes under de två
 senaste åren. Vi har varit tvungna att dra ner på kostnaderna och behövt satsa hårdare på att skapa
 intäkter genom exempelvis våra öppet hus dagar och annan försäljning. Arbetet med att få en stabil
 ekonomi och kunna bygga upp ett nytt kapital för framtidens investeringar är ett måste för framtiden
 och har därför varit ett stort fokus under året och kommer att vara under åren framöver. Vi har satsat
 mycket på vår anläggning och den känns uppdaterad och i nutid enligt Riks strategi och vi kan känna
 oss nöjda med att vi gjort dessa satsningar. Men vi har därför under året varit sparsamma för att kunna
 investera i framtiden.
 Vi är och ska vara en viktig aktör i samhället, viktiga för Nynäshamns invånare och hälsa är viktigt för
 var och en av oss och vi ska fortsätta kunna erbjuda lustfylld och lättillgänglig träning av hög kvalitet för
 alla. Vi tackar alla funktionärer, anställda och medlemmar som fortsätter att träna med oss och
 tillsammans skapar vi Friskis Nynäshamn.

 Yvonne Fagerlund
 Verkställande direktör

Flerårsöversikt Belopp i kr
 2025 2024 2023 2022
Nettoomsättning 5 699 118 5 425 464 5 710 630 5 000 697
Resultat efter finansiella poster -338 131 -514 682 -283 362 -181 232
Soliditet, % 1 2 11 18

Förändringar i eget kapital
 Aktie- Reserv- Balanserad Årets
 kapital fond vinst vinst
Vid årets början 50 000 542 780 -514 682
Aktieägartillskott 300 000
Omföring av föreg års vinst -514 681 514 682
Årets resultat -338 131

Vid årets slut 50 000 328 099 -338 131

 Villkorlig återbetalningsskyldighet för aktieägartillskott uppgick till 942 000 kr (642 000 kr).
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Resultatdisposition
 Belopp i kr
Styrelsen föreslår att fritt eget kapital disponeras enligt följande:

balanserat resultat 328 099
årets resultat -338 131

Totalt -10 032

disponeras för
balanseras i ny räkning -10 032

Summa -10 032

 Bolagets resultat och ställning framgår av efterföljande resultat- och balansräkningar med noter.
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Resultaträkning
Belopp i kr Not 2025-01-01- 2024-01-01-

2025-12-31 2024-12-31

Rörelseintäkter, lagerförändring m.m.
Nettoomsättning 5 699 118 5 425 464
Övriga rörelseintäkter 198 575 208 488

Summa rörelseintäkter, lagerförändring m.m. 5 897 693 5 633 952

Rörelsekostnader
Handelsvaror -62 813 -90 450
Övriga externa kostnader -3 980 496 -4 018 462
Personalkostnader 2 -1 879 929 -1 927 288
Av- och nedskrivningar av materiella och 
immateriella anläggningstillgångar -264 481 -103 777

Summa rörelsekostnader -6 187 719 -6 139 977

Rörelseresultat -290 026 -506 025

Finansiella poster
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 1 088 9 355
Räntekostnader och liknande resultatposter -49 193 -18 012

Summa finansiella poster -48 105 -8 657

Resultat efter finansiella poster -338 131 -514 682

Bokslutsdispositioner

Resultat före skatt -338 131 -514 682

Skatter

Årets resultat -338 131 -514 682
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Balansräkning
Belopp i kr Not 2025-12-31 2024-12-31

TILLGÅNGAR

Anläggningstillgångar

Materiella anläggningstillgångar
Maskiner och andra tekniska anläggningar 3 861 495 980 675
Förbättringsutgifter på annans fastighet 4 1 259 378 1 404 679

Summa materiella anläggningstillgångar 2 120 873 2 385 354

Summa anläggningstillgångar 2 120 873 2 385 354

Omsättningstillgångar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 334 096 275 639
Övriga fordringar 221 529 228 629
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 628 873 616 271
Summa kortfristiga fordringar 1 184 498 1 120 539

Kassa och bank
Kassa och bank 559 782 628 516

Summa kassa och bank 559 782 628 516

Summa omsättningstillgångar 1 744 280 1 749 055

SUMMA TILLGÅNGAR 3 865 153 4 134 409
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Balansräkning
Belopp i kr Not 2025-12-31 2024-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital 50 000 50 000

Summa bundet eget kapital 50 000 50 000

Fritt eget kapital
Balanserat resultat 328 099 542 780
Årets resultat -338 131 -514 682

Summa fritt eget kapital -10 032 28 098

Summa eget kapital 39 968 78 098

Långfristiga skulder
Övriga skulder till kreditinstitut 564 434 991 322
Skulder till koncernföretag 5 573 000 650 000

Summa långfristiga skulder 1 137 434 1 641 322

Kortfristiga skulder
Förskott från kunder 110 882 69 315
Leverantörsskulder 919 488 1 065 524
Skulder till koncernföretag - 3 600
Skatteskulder 18 076 6 000
Övriga skulder 1 422 892 1 065 108
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 216 413 205 442

Summa kortfristiga skulder 2 687 751 2 414 989

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 3 865 153 4 134 409
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Noter

 Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1  Redovisningsprinciper
 Årsredovisningen har upprättats i enlighet med Årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens
 allmänna råd BFNAR 2016:10 Årsredovisning i mindre företag.

Avskrivningsprinciper för anläggningstillgångar
 Avskrivningar enligt plan baseras på ursprungliga anskaffningsvärden och beräknad nyttjandeperiod.
 Följande avskrivningstider tillämpas:

Anläggningstillgångar År
Immateriella anläggningstillgångar:
Materiella anläggningstillgångar:
-Förbättringsutgifter på annans fastighet 10 år
-Maskiner och andra tekniska anläggningar 10 år
-Inventarier, verktyg och installationer 5 år

 Skillnaden mellan ovan nämnda avskrivningar och skattemässigt gjorda avskrivningar redovisas som
 ackumulerade överavskrivningar, vilka ingår i obeskattade reserver.

Definition av nyckeltal
Nettoomsättning
Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intäkter och kostnader, men före skatter.

Soliditet
(Totalt eget kapital + (100% - aktuell bolagsskattesats av obeskattade reserver) ) / Totala tillgångar
Justerat eget kapital i procent av balansomslutningen

Not 2  Personal

Personal
 2025-01-01- 2024-01-01-
 2025-12-31 2024-12-31
Medelantalet anställda 4 4

Summa 4 4

Övriga Noter

 Koncernförhållanden
 Bolaget är ett helägt dotterföretag till IF Friskis & Svettis Nynäshamn, Org nr 812401-1316
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Not 3  Maskiner och andra tekniska anläggningar
 2025-12-31 2024-12-31
Ackumulerade anskaffningsvärden:
-Vid årets början 1 051 243 140 555
-Nyanskaffningar 910 688

Vid årets slut 1 051 243 1 051 243

Ackumulerade avskrivningar enligt plan:
-Vid årets början -70 568 -12 101
-Årets avskrivning på anskaffningsvärden -119 180 -58 467

Vid årets slut -189 748 -70 568

Redovisat värde vid årets slut 861 495 980 675

Not 4  Förbättringsutgifter på annans fastighet
 2025-12-31 2024-12-31
Ackumulerade anskaffningsvärden
-Vid årets början 1 453 007 362 199
-Rörelseförvärv 1 090 808

Vid årets slut 1 453 007 1 453 007
Ackumulerade avskrivningar enligt plan:
-Vid årets början -48 328 -3 018
-Årets avskrivning enligt plan på anskaffningsvärden -145 301 -45 310

Vid årets slut -193 629 -48 328
Ackumulerade nedskrivningar:

Vid årets slut

Redovisat värde vid årets slut 1 259 378 1 404 679

Not 5  Skulder till koncernföretag
 2025-12-31 2024-12-31
Belopp varmed skuldposten förväntas betalas efter mer än
fem år efter balansdagen 573 000 650 000

Not 6  Ställda säkerheter och eventualförpliktelser

Eventualförpliktelser
 2025-12-31 2024-12-31
Äganderättsförbehåll 547 833 747 045

Summa eventualförpliktelser 547 833 747 045
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Underskrifter

 Nynäshamn 2026-05-27

 
Årsredovisningens innehåll bestämdes 2026-05-27

Mattias Bolt Emma Solander
Styrelseordförande

Rickard Andersson Lena Riddertorp

Kenneth Johansson Isabelle Nicander

Yvonne Fagerlund
Verkställande direktör

Min revisionsberättelse har lämnats

Christian Kromnér
Auktoriserad revisor


