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Faststallelseintyg

Undertecknad styrelseledamot i Sjofageln AB intygar harmed dels att denna kopia av arsredovisningen
Overensstammer med originalet, dels att resultat- och balansrakningen faststallts pa arsstamma
2026-05-27. Stamman beslutade ocksa att godkanna styrelsens forslag till resultatdisposition.

Nynashamn 2026-05-27

Yvonne Fagerlund
Verkstallande direktor
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Forvaltningsberattelse

Styrelsen for Sjofageln AB, 556816-7448, far harmed avge arsredovisning for rakenskapsaret 2025.

Verksamheten

Allméant om verksamheten

Bolagets verksamhet avser upplatelse samt uthyrning av traningslokal och aven att bedriva
motionsverksamhet och darmed forenlig verksamhet. Bolaget ar ett helagt dotterforetag till IF Friskis
och Svettis i Nyndshamn och startades 2010 for att hantera uthyrning av lokalerna till féreningen och
aven motionsverksamhet. Féretaget har sitt sate i Nynashamn.

Vésentliga hdndelser under rdkenskapsaret

Vasentliga handelser under rakenskapsaret

Aret har praglats av att aterbygga ekonomisk stabilitet efter alla investeringar som gjordes under de tvé
senaste aren. Vi har varit tvungna att dra ner pa kostnaderna och behévt satsa hardare pa att skapa
intdkter genom exempelvis vara éppet hus dagar och annan forsaljning. Arbetet med att fa en stabil
ekonomi och kunna bygga upp ett nytt kapital for framtidens investeringar ar ett maste for framtiden
och har darfor varit ett stort fokus under aret och kommer att vara under aren framoéver. Vi har satsat
mycket pa var anlaggning och den kénns uppdaterad och i nutid enligt Riks strategi och vi kan kanna
oss ndjda med att vi gjort dessa satsningar. Men vi har darfér under aret varit sparsamma for att kunna
investera i framtiden.

Vi ar och ska vara en viktig aktor i samhallet, viktiga for Nyndshamns invanare och hélsa ar viktigt for
var och en av oss och vi ska fortsatta kunna erbjuda lustfylld och lattillganglig tréaning av hog kvalitet for
alla. Vi tackar alla funktionarer, anstallda och medlemmar som fortsatter att trdna med oss och
tillsammans skapar vi Friskis Nyndshamn.

Yvonne Fagerlund
Verkstallande direktor

Flerarsoversikt Belopp i kr

2025 2024 2023 2022
Nettoomsattning 5699 118 5425 464 5710630 5000 697
Resultat efter finansiella poster -338 131 -514 682 -283 362 -181 232
Soliditet, % 1 2 11 18

Forandringar i eget kapital

Aktie- Reserv- Balanserad Arets
kapital fond vinst vinst
Vid arets borjan 50 000 542 780 -514 682
Aktieagartillskott 300 000
Omféring av féreg ars vinst -514 681 514 682
Arets resultat -338 131
Vid arets slut 50 000 328 099 -338 131

Villkorlig aterbetalningsskyldighet for aktiedgartillskott uppgick till 942 000 kr (642 000 kr).
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Resultatdisposition

Belopp i kr
Styrelsen foreslar att fritt eget kapital disponeras enligt foljande:
balanserat resultat 328 099
arets resultat -338 131
Totalt -10 032
disponeras for
balanseras i ny rakning -10 032
Summa -10 032

Bolagets resultat och stallning framgar av efterféljande resultat- och balansrakningar med noter.
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Resultatrakning

Belopp i kr Not 2025-01-01- 2024-01-01-
2025-12-31 2024-12-31

Rérelseintakter, lagerférdndring m.m.

Nettoomsattning 5699 118 5425 464
Ovriga rérelseintakter 198 575 208 488
Summa rorelseintikter, lagerforandring m.m. 5897 693 5633 952
Rérelsekostnader

Handelsvaror -62 813 -90 450
Ovriga externa kostnader -3 980 496 -4 018 462
Personalkostnader 2 -1 879 929 -1 927 288
Av- och nedskrivningar av materiella och

immateriella anlaggningstillgangar -264 481 -103 777
Summa rérelsekostnader -6 187 719 -6 139 977
Rorelseresultat -290 026 -506 025
Finansiella poster

Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 1088 9 355
Rantekostnader och liknande resultatposter -49 193 -18 012
Summa finansiella poster -48 105 -8 657
Resultat efter finansiella poster -338 131 -514 682

Bokslutsdispositioner
Resultat fore skatt -338 131 -514 682

Skatter

Arets resultat -338 131 -514 682
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Balansrakning

Belopp i kr Not 2025-12-31 2024-12-31

TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar

Materiella anldggningstillgangar

Maskiner och andra tekniska anldggningar 3 861 495 980 675
Forbattringsutgifter pa annans fastighet 4 1259 378 1404 679
Summa materiella anlaggningstillgangar 2120873 2 385 354
Summa anlédggningstillgangar 2120873 2 385 354
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 334 096 275639
Ovriga fordringar 221529 228 629
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 628 873 616 271
Summa kortfristiga fordringar 1184 498 1120 539
Kassa och bank

Kassa och bank 559 782 628 516
Summa kassa och bank 559 782 628 516
Summa omsattningstiligangar 1744 280 1749 055

SUMMA TILLGANGAR 3 865 153 4134 409
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Balansrakning

Belopp i kr Not 2025-12-31 2024-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 328 099 542 780
Arets resultat -338 131 -514 682
Summa fritt eget kapital -10 032 28 098
Summa eget kapital 39 968 78 098
Langfristiga skulder

Ovriga skulder till kreditinstitut 564 434 991 322
Skulder till koncernféretag 573 000 650 000
Summa langfristiga skulder 1137 434 1641 322
Kortfristiga skulder

Forskott fran kunder 110 882 69 315
Leverantorsskulder 919 488 1 065 524
Skulder till koncernféretag - 3600
Skatteskulder 18 076 6 000
Ovriga skulder 1422 892 1 065 108
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 216 413 205 442
Summa kortfristiga skulder 2 687 751 2414 989
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 3865 153 4 134 409
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Noter
Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper
Arsredovisningen har uppréttats i enlighet med Arsredovisningslagen och Bokféringsndmndens
allméanna rad BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre foretag.

Avskrivningsprinciper fér anldggningstillgangar
Avskrivningar enligt plan baseras pa ursprungliga anskaffningsvarden och beraknad nyttjandeperiod.
Foljande avskrivningstider tillampas:

Anléaggningstillgangar Ar

Immateriella anlaggningstillgangar:
Materiella anlaggningstillgangar:

-Forbattringsutgifter pa annans fastighet 10 ar
-Maskiner och andra tekniska anlaggningar 10 ar
-Inventarier, verktyg och installationer 5ar

Skillnaden mellan ovan namnda avskrivningar och skattemassigt gjorda avskrivningar redovisas som
ackumulerade éveravskrivningar, vilka ingar i obeskattade reserver.

Definition av nyckeltal
Nettoomséttning
Rdrelsens huvudintakter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intaktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intdkter och kostnader, men fére skatter.

Soliditet
(Totalt eget kapital + (100% - aktuell bolagsskattesats av obeskattade reserver) ) / Totala tillgangar
Justerat eget kapital i procent av balansomslutningen

Not 2 Personal

Personal
2025-01-01- 2024-01-01-
2025-12-31 2024-12-31
Medelantalet anstallda 4 4
Summa 4 4

Ovriga Noter

Koncernfoérhallanden
Bolaget ar ett helagt dotterforetag till IF Friskis & Svettis Nynashamn, Org nr 812401-1316
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Not 3 Maskiner och andra tekniska anlaggningar

2025-12-31 2024-12-31
Ackumulerade anskaffningsvarden:
-Vid arets borjan 1051 243 140 555
-Nyanskaffningar 910 688
Vid arets slut 1051 243 1051 243
Ackumulerade avskrivningar enligt plan:
-Vid arets borjan -70 568 -12101
-Arets avskrivning pa anskaffningsvarden -119 180 -58 467
Vid arets slut -189 748 -70 568
Redovisat véarde vid arets slut 861 495 980 675
Not 4 Forbattringsutgifter pa annans fastighet

2025-12-31 2024-12-31
Ackumulerade anskaffningsvérden
-Vid arets borjan 1453 007 362 199
-Rorelsef6rvarv 1 090 808
Vid arets slut 1453 007 1453 007
Ackumulerade avskrivningar enligt plan:
-Vid arets borjan -48 328 -3 018
-Arets avskrivning enligt plan pa anskaffningsvarden -145 301 -45 310
Vid arets slut -193 629 -48 328
Ackumulerade nedskrivningar:
Vid arets slut
Redovisat varde vid arets slut 1259 378 1404 679
Not 5 Skulder till koncernforetag

2025-12-31 2024-12-31
Belopp varmed skuldposten forvantas betalas efter mer an
fem ar efter balansdagen 573 000 650 000
Not 6 Stillda sdkerheter och eventualforpliktelser
Eventualférpliktelser

2025-12-31 2024-12-31
Aganderattsférbehall 547 833 747 045
Summa eventualforpliktelser 547 833 747 045
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Underskrifter

Nynashamn 2026-05-27

Arsredovisningens innehall bestamdes 2026-05-27

Mattias Bolt Emma Solander
Styrelseordférande

Rickard Andersson Lena Riddertorp

Kenneth Johansson Isabelle Nicander

Yvonne Fagerlund
Verkstéallande direktdr

Min revisionsberattelse har lamnats

Christian Kromnér
Auktoriserad revisor



