Valgkomiteens innstilling arsmgatet 17.03 2026 Friskis og Svettis Fredrikstad dersom lovendring.
Styret:
Leder: Linda Syversen 1 ar
Nestleder: Annsofie Johnsen 1 ar
Styremedlemmer:
Jon Christian Hansen ( ikke pa valg)
Arild Andreassen (ny 2 ar)
Marianne Mggster (ny 2 ar)
Erle Fransen (ny 2 ar)

Varamedlem: Wigdis Arctander (ikke pa valg)



