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DITT
FRISKISAR
2024

2024 var aret da Friskis i Stockholm vaxte ut i regionen genom
en sammanslagning av 8 lokala féreningar. 25 gym i 12 kommuner
bildar nu Friskis&Svettis Stockholm. Under 2024 tranade annu
fler och vi passerade drémgransen pa 100 000 medlemmar.
Friskis fortsatte ta plats i samhallet och debatten med bland
annat deltagande i Pride och debattartiklar och férelasningar for
att motverka samhallets skeva kroppsideal och anvandandet av
otillatna substanser. Detta genom initiativet #nollkroppshets.




Nastan 4 miljoner >
traningsbesdk, varav &
32% till pass och

68% till individuell

traning i gymmet. P

Lansering av passen - /ivsténg och

6pning soft och Split.

A——
Lansering av ny PT-modell Utbyte av wattcyklar
och en utokning med 9 och wattsystem pa 3
personliga tranare pa totalt anlaggningar: Farsta,
7 anlaggningar. Kungsholmen och

_ Sveavagen.
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DITT TRANINGSAR

Parktraning

Parktraning i Ralis &r synonymt med Friskis.
Vi levererade 44 pass till 2500 deltagare!
Parktraningen ar gratis for alla och ger alla
en chans att rora pa sig under sommaren
och kanna pa Friskiskanslan.

Midnattsloppet
& Blodomloppet

Vi varmde upp stora och sma I6pare vid

Pride

Friskis ar av folket, for folket. Tillsammans
ar vi manga, starka och i rorelse. Vi stravar
efter att vara folket i hela dess mangfald
och ta vara pa manniskors olikheter och
erfarenheter. Att ga i Prideparaden mar-
kerar var standpunkt gallande manniskors
ratt att vara som man ar. 2024 var vi ater-
igen med i Prideparaden. Vi jympade oss
genom stan infér en halv miljon askadare.




DITT TRANINGSAR

PASS-TOPPLISTAN
2024

02

Antal pass 1. Jympa 6 140
2. Skivstang 5 824
3. Spin distans 5 411
4. Spin intervall 5 378
5. Jympa soft 5 314
Antal deltagare 1. Jympa 198 773
2. Jympa soft 124 866
3. Skivstang 86 163
4. Spin intervall 61 646
5. Cirkelfys 60 3558
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DITT TRANINGSAR: STATISTIK 02

INPASSERINGAR -
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DITT TRANINGSAR:

trana pa ‘2'_
a saval de yngsta som de al¢
kampanj som gav rekord




DITT TRANINGSAR: NYHETER

Atta féreningar blev en

| november gick Friskis Haninge, Huddinge,
Jarfalla, Lidingo, Malardarna, Sollentuna,
Stockholm och Akersberga samman till

en - vilket markerade ett historiskt steg
for hela Friskisrorelsen. Darmed utdkades
foreningen fran 16 till 25 gym i sammanlagt
12 kommuner och med 1400 pass i veckan
att valja mellan.

Tanken med samgaendet var att bli stark-
are tillsammans och att ge medlemmarna

annu battre mojligheter till traning. Och att

bli attraktiva for fler, tack vare mojligheten
att kunna trana bade ndra hemmet och
arbetet.

Ny prislista,
nya mojligheter

En ny prislista later kanske inte som en
spannande nyhet. Men i det har fallet var
det en fraga med saval stort symbolvarde
som stor praktisk betydelse. Det var nam-
ligen genom att synka priser och villkor i
de atta foreningar som gick samman, som
befintliga och nya medlemmar kunde boérja
trana pa 25 gym pa lika villkor.

Och som en bonus till medlemmarna
Oppnades denna mojlighet upp redan
ett par manader fore samgaendet.

02

Satsning pa de
aldsta och yngsta

Vi vet hur viktigt det ar att en traningsvana
etableras tidigt och foljer en genom hela
livet. Under aret inférde vi ett abonnemang
for 10-12-aringar (traning i malsmans
sallskap) for 149 kronor i manaden -

barns traning ska inte behdva var dyr.

Samma laga pris inférdes for seniorer som
fyllt 85 ar. Under aret gjordes dessutom en
forandring som innebar att Seniorklubbens
aktiviteter ingar i det ordinarie tranings-
kortet for seniorer. Den som sa féredrar
kan kopa ett starkt rabatterat terminskort
for bara Seniorklubben.
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DITT TRANINGSAR: NYHETER

Apparna som

underlattar traningen

Var traningsapp, Friskis Go, fortsatte att

utvecklas under aret. Den fylldes pa med
annu fler digitala traningspass, évningar,

utmaningar och mycket annat.

Aven Mitt Friskis, var app for att boka pass
och passera in pa anlaggning, fortsatte att
utvecklas. Bland annat lanserades en
efterlangtad funktion att kunna séka pa
sin favoritledare.

Tidernas kampanj

Foreningens andamal ar att fa fler i traning
och det var ocksa syftet med samgaendet.
Darfor var det valdigt spannande att ta

del av utfallet av var férsta kampanj efter
samgaendet.

Resultatet dvertraffade alla férvantningar:
Nastan 8 000 kampanjkort saldes, varav
halften till nya medlemmar!

| Friskis Go

Trana nu

Nyheter

Hitta din grej!

Hem Tréna Min tréning Socialt Utmaningar

Black Week

25%

PA ETT HELT

ARS TRANING

Gor en investering som verkligen raknas!

friskis

02
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ENGAGEMANGET
SOM UTVECKLAR
FORENINGEN

Friskis&Svettis finns tack vare ideellt engagerade ledare,
tranare, traningsinspiratérer och vardar. | slutet av 2024
hade foéreningen hela 2 000 funktionarer! Medlemmarna
gav vardefulla inspel och héga betyg i enkater och var med
och paverkade sin férening via arsmoétet.



- ‘,TM%QK AR FORENINGEN
A 0N \ \ o !

NS AN
N

Vara medlemsundersdkningar visar att medlemmarna ar mycket
ndjda. Nagra av de saker som uppskattas mest ar att man ar
valkommen precis som man ar, oppettider samt kompetens och
bemdtande hos funktionarer.

"Jag ALSKAR Friskis! Att det ar en férening, att det finns ett aktivt
arbete mot kroppshets och dopning och att det genomsyrar hela

vagen igenom - i representation bland ledare, i hur en blir bemott
: lilket utbud av pass som finns!”
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ENGAGEMANGET SOM UTVECKLAR FORENINGEN 03

TVA NYA
HEDERSMEDLEMMAR
UTSAGS:

Nina : Tack vare Roris och Mini-Rdris har mer én
25 000 pedagoger utbildats och 600 000

Forsberg skol- och forskolebarn har fatt chansen
att rora sig till musik pa ett inspirerande
satt. Kvinnan bakom denna makaldsa
satsning, som nu pagatt i éver 20 ar, heter
Nina Forsberg, mangarig funktionar och
medarbetare i foreningen. Hon ligger ocksa
bakom satsningar som Oppna dérrar
och Enkeljympa, som hjalpt otaliga
personer med funktionsvariation att
hitta rorelsegladje pa vara traningsgolv.

Reinhold Lennebo har varit engagerad Reinhold
i Friskis i manga ar i olika roller, bland
annat som ordférande och styrelseledamot. Lennebo

Pa senare tid har han lett valberedningens
arbete och haft en central roll i att sakra
medlemsdemokratin nar Friskisforeningar

i Stockholmsregionen nu ska gd samman.
Hans gedigna kunskaper och stora kontakt-
nat har, i kombination med personliga
egenskaper som oraddhet, 16sningsfokus
och prestigeléshet, gjort honom till en
viktig person i foreningens utveckling.
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ENGAGEMANGET SOM UTVECKLAR FORENINGEN

03

LASSE LIND-
STIPENDIATER

asse Lin

de,}“,”(//vl

Emma Nordlund

Johan skapar dansgladje och far alla att ta
ut svangarna! Johan AR musik! Han tar med
oss pa en resa bortom tid och rum dar vi
far kasta oss ut pa musikalscenen, kanna
oss som divor i en vibrerande stamning, i
rampljuset dar alla ar valkomnal!

Emma leder sina Cirkelfyspass med stor
narvaro, varme och en stor dos humor.
Hon forgyller mandagskvallarna genom
att ibland lata motionarerna valja hur
traningen ska musiksattas. Hon firade
ettarsjubileum som ledare med en spel-
lista med one hit wonders. Sjalv ar hon
allt annat @n en one hit wonder, hon
haller 6ver tid!
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JAt
samgaendet!

Medlemmar gjorde sin rést hérd och var med och
paverkade sin forening via arsmoéten. Det togs beslut
om 20 motioner och réstades ja till att sla samman
atta Friskisféreningar i Stockholmsregionen.

18



FRISKIS |
SAMHALLE

Vi tog vart ansvar i rollen som en samhallsaktor att rdkna med och
tog initiativ till samarbeten med andra organisationer, féreningar
och talespersoner for att paverka beslutsfattare. Tillsammans
gjorde vi en rad aktiviteter som visade hur viktig Friskis ar som
samhallsaktor. Vi fortsatte att mata hur stockholmarna mar med
det uppmarksammade #nollkroppshets, arbetade for inkludering
och mangfald i traning och deltog i Pride.







FRISKIS | SAMHALLET

04

#Nollkroppshets - du

duger precis som du ar

Friskis&Svettis Stockholm utékade projek-
tet #nollkroppshets genom att utmana
andra organisationer, traningsaktdrer och
paverkare. Initiativet fokuserar pa att
framja valmaende och halsosamma rela-
tioner med tréning och motion. Vi skrev en
debattartikel som publicerades i flera stora
media och som undertecknades av flera
namnkunniga talespersoner och paverkare
fran olika organisationer. Vi hade &ven en
uppmarksamhetsvecka om antidoping i
oktober, dar bland annat sportjournalisten
Jonas Karlsson forelaste.

Fran halsa till hets -

en farlig trend

Vi gav Verian i uppdrag att utreda hur
utbrett kroppshetsproblemet ar. Under-
sokningen visar att andelen svenskar som
mar daligt av att tdnka pa tréning har
Okat fran 31till 38 procent pa ett ar.
Nastan halften av alla kvinnor upplever
att kroppsidealen paverkar dem negativt.
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ANLAGGNING




ed atta Fris
ana pa 25 anlaggni




HANT PA DIN ANLAGGNING

Uppfraschning av
F&S Kungsholmen
och F&S Skanstull

Under sommaren slutférdes den sista
etappen i uppfraschningen av F&S Kungs-
holmen. Lokalen fick bland annat nytt
golv i stora gymmet, battre gymyta och ny
traningsutrustning, energisnal belysning
och fraschare omkladningsrum. | augusti
invigdes den nya fina anlaggningen!

Vi pabdrjade aven uppfraschningen av
F&S Skanstull, dar nastan hela évre plan
renoverats med ny belysning, maleri
samt vatutrymmen. Vi har dven bytt ut
alla hantlar.

Fler uppdateringar i gymmen
och nya spin Watt cyklar

Under aret har alla spinwatt cyklar bytts ut
pa F&S Sveavagen, F&S Kungsholmen och
F&S Farsta. Aven F&S Sickla har fatt nya
cyklar. Darmed kommer service och under-
hallskostnader att minska. Pa F&S Orminge
har stérre delen av maskinparken bytts ut
och pa F&S City har Cirkelgymmet bytts
ut. Cardioutrustningen har uppdaterats pa
F&S Sodertalje och F&S Haninge. F&S Lind-
hagen har fatt en uppdatering med fler nya
maskiner.

Investeringar pa vara
anlaggningar

Totalt uppgick arets investeringar till

12,7 mkr. Ursprungsbudgeten uppgick till
13,1 mkr. 4,6 mkr avsattes till byggnation,
6,8 mkr till traningsutrustning varav 2,7 mkr
pa ny spinutrustning och 1,3 mkr till IT.

05
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MOT
STYRELSEN
2024
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MOT STYRELSEN 2024

06

Friskis&Svettis Stockholms styrelse ser

till att foreningens verksamhet drivs

enligt de planer och mal som arsmotet

har bestamt. Har summerar ordforande
Andreas Stromberg foreningens utveckling
under aret - ett ar som kommer att ga till

Friskisrorelsens historia.

2024 var ett fantastiskt ar for Friskis.
Efter ett 1angt och hart arbete kunde atta
Friskisforeningar i Stockholmsregionen ga
samman till en. Den 1 november gick vi
fran 16 till 25 gym med sammanlagt 2 000
ideella funktionarer som varje dag leve-
rerar rorelsegladje till stockholmare i

tolv kommuner.

Efter samgaendet hade vi var kanske mest
framgangsrika kampanj nagonsin och salde
8 000 traningskort pa en veckal!

Medlemsantalet passerade mot slutet av
aret en magisk grans: 100 000!

Det kandes onekligen som ett kvitto pa
det vi hela tiden lyft som den kanske allra
viktigaste fordelen med samgaendet: att
fler kommer vilja trana hos oss tack vare
att vi finns pa fler platser - och nara bade
dar stockholmarna bor och arbetar. Efter-
som andamalet med var férening ar att fa

fler i rorelse, ar denna fraga av storsta vikt.

Tack vare medlemstillstromningen starktes
ocksa foreningens ekonomi. Det ar viktigt
ur flera aspekter. Dels att fortsatta ater-
hamta oss efter en pandemi vars effekter
under flera ar atit stora hal i var kassa.

Dels att ge oss forutsattningar att framover
kunna etablera oss pa annu fler stallen och

att investera i vara lokaler och var traning.

Att sla ihop atta olika organisationer far
betraktas som en unik atgard. Vi hade
ingen foregangare att snegla pa utan fick
astadkomma detta av egen kraft.

Vi i styrelsen ar medvetna om att samga-
endet har kravt mycket stora insatser, ett
stort engagemang och en hel del kompro-
misser och uppoffringar fran medarbetare,
funktionarer och fértroendevalda i de atta
féreningarna. Vi ar imponerade och stolta
over alla insatser som ni har bidragit med,
allt for att skapa ett annu starkare Friskis.

Tillsammans fortsatter vi nu att bygga
vidare pa den nya foreningen, lara oss av
varandra, finjustera och vidareutveckla
vart alskade Friskis.




MOT STYRELSEN 2024

06

Vad ar du mest stolt
over fran 20242

Andreas
Stromberg

'

2024 var kanske vart mest spannande ar
hittills, &tminstone for mig personligen.

Att vi fick s@ manga modiga féreningar i
Storstockholm att tillsammans vaga prova
och arbeta for att gd samman, och detta
utan att veta hur och pa vilket satt den nya
féreningen skulle fungera och verka fullt ut.
Vi var manga féreningar som valde att
prova idén om en stérre och starkare
forening i syfte att skapa an mer attraktion-
och konkurrenskraft, och detta trots att vi
gick in med sa olika férutsattningar. Att vi
lyckades ta fram gemensamma funktionars-
och medlemserbjudanden tillika ny
organisation med ekonomisk hallbarhet
och dessutom fa respektive arsmote for 8
foreningar att rosta ja, ar en stor bedrift
fran alla inblandande! November 2024 var
vi alla nya pa jobbet och toppade med att
via var sista kampanj fa nastan 4 000 nya
medlemmar. Det kanns stort!

Det finns sa mycket att lyfta fram, for var
forening sprudlar av energi och engage-
mang fran medlemmar, funktionarer och
medarbetare! Fran inspirerande parktraning
och fargsprakande Pride till den peppande
uppvarmningen infér Midnattsloppet - vi
skapar rorelsegladje pa sa manga satt!

Och nar atta féreningar i regionen gick
samman och bildade en ny, starkare fore-
ning, skrev vi Friskishistoria. Trots vara olika
forutsattningar forenades vi i en gemensam
vision och har tillsammans skapat nagot
annu storre!
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MOT STYRELSEN 2024

Jens
Wikstrom

Jag ar mest stolt dver det harda jobb vi
gjorde i sammanslagningen. Att vi kunde
enas alla atta féreningar och att vi kunde
arbeta i linje med strategi 2025 som vi
tillsammans med Friskisrorelsen i Sverige
tagit fram.

Jan-lvan
Smedberg

Jag ar stolt och glad 6ver all bra verksam-
het som vi har erbjudit vara motionarer
under aret, samtidigt som vi genomfoért

resan i att gd samman till en storre
forening. Ett hjartligt tack till alla som

har bidragit och bidrar fortsatt - det
finns en oerhord kraft i att géra saker till-
sammans! Framtiden kanns ljus och

trygg for féreningen - vi har skapat bra
forutsattningar for att vaxa ytterligare!”

06

Jag ar mest stolt over att 2024 blev aret
da Friskis Stockholm samlade fler an

100 000 rorelseglada medlemmar. Tack
vare modet hos atta féreningar att bryta
ny mark och ga samman sa skapade vi en
urkraft att satta Stockholm i rérelse. Tank
att vi vagade och tank att vi orkade - tack
alla som slitit och kampat.

Jag ar ocksa stolt som en tupp nar jag
tanker pa det lite storre perspektivet av
det vi gor i Friskis. Var forening bygger
folkhalsa, fostrar sunda varderingar och
omtanke om varandra i en tid da det
verkligen behdvs. Vi gor skillnad, pa riktigt.

Sara
Schonbeck

Jag ar mest stolt dver att min ursprungliga
forening i Huddinge kunde se vardet av att
vi bildade en storre férening i Stockholm
och var beredd pa att ta arbetet for att
na det.

Kajsa
Varna

28



MOT STYRELSEN 2024

Pia
Ahlgren

Det jag ar mest stolt éver 2024 ar att
vi gick i mal med sammanslagningen.
Pa ett fantastiskt satt och med djupa
samarbeten med bade verksamhet
och styrelse sa har vi lagt grunden for
nagonting battre och starkare.

Det strategiarbete och den kickoff vi
startade aret med har verkligen visat
vad vi kan gora tillsammans.

Lena
Kring

06

Det jag ar mest stolt 6ver ar det historiska
sammangaendet som féreningen beslutade
om 2024. Samtidigt som vi har lyckats att
blicka framat och foérbattrat anvandar-
upplevelsen pa nagra av vara anlaggningar
for vara medlemmar. Vi har framtidssakrat
var organisation for att kunna véaxa och
bidra till rérelsegladje for fler.

Rolf
Strandin

Jag ar mest stolt over allt arbete som jag
var med om under 2024 for att se till sa

att min férening Sollentuna gick med i
sammanslagningen med Stockholm. Jag

ar aven stolt 6ver att ha genomfért tva
mycket bra arsmoéten tillsammans med min
kompetenta styrelse i Sollentuna, dar vi fick
ett ja till att gd samman med Stockholm.
Samt att jag fatt mojligheten att fortsatta
min garning for Friskis som styrelseledamot
i Stockholmsforeningen och vara med och
ge input till att framtidssakra Friskis.
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Harifran kommer pengarna

7,2 Medlemsintakter

Traningsintakter

Overiga intakter

o7
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ARET | SIFFROR

Hit gar pengarna

ik Personalkostnader
Funktionarskostnader

1097 Lokalkostnader

6,0 Marknadsforingskostnader

3,5 Projektkostnader

Ovriga kostnader

Avskrivningar

21,7 Overskott fére skatt och finansiella poster

21,7

5,9
60

109,7

07
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ANTAL
MEDLEMMAR
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02238025

A0

Intakter 274,4 228,2 202,3
Arets resultat

fore skatt 22,2 2,8 -10,5
Balansomslutning = 209,8 156,4 137,7
Medelantal

anstallda 157 152 129
Investeringar 12,7 8,4 1,7
Medlemsantal 102 737 75 451 71287
Resultat per 216 27 147

medlem i kr
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