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Styrelsen for Friskis & Svettis i Uppsala IF avger foljande arsredovisning for rakenskapsaret 2025.

Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i tusentals kronor (Tkr). Uppgifter inom parentes avser foregédende ar.

Forvaltningsberattelse

Verksamheten

Allmdiint om verksamheten

Friskis&Svettis Uppsala IF bedriver traningsverksamhet i Uppsala, dir foreningen har sitt séte.
Foreningen dr en allménnyttig ideell idrottsforening med dndamal att erbjuda lustfylld och lattillgénglig
traning av hog kvalitet for alla, och &r en del av Friskis&Svettis-rorelsen.

Verksamheten bedrivs i flera lokaler i Uppsala och omfattar grupptraning, gymverksamhet samt 6vriga
tranings- och hélsofrdmjande aktiviteter.

Verksamhetens utveckling under dret

Under rékenskapsaret 2025 fortsatte foreningen sin positiva utveckling. Antalet medlemmar 6kade till 37
191, vilket motsvarar en 6kning om 2,6 procent jimfort med foregédende &r. Verksamheten mojliggjordes
av ett fortsatt starkt ideellt engagemang med &ver 400 ideella funktionirer, vilket dr det hdgsta antalet i
foreningens historia.

Detta skapade forutsittningar for ett omfattande tréningsutbud motsvarande cirka 300 grupptraningspass
per vecka, samt ett brett gym- och kursutbud. Under aret uppmérksammades dven foreningens
40-arsjubileum genom olika aktiviteter.

Foreningen har sitt sdte i Uppsala.

Viisentliga héindelser under rikenskapsdret

Under aret genomfordes en varumérkesundersdkning som visade en stérkt position for Friskis&Svettis
Uppsala i forhallande till andra traningsaktorer i regionen. Foreningen fortsatte dven att utveckla sitt

traningsutbud genom lansering av nya trdningsformer.

Foreningen har fortsatt att gora betydande investeringar i trdningsutrustning och lokaler, i linje med
tidigare ar.

Investeringar i lokaler och utrustning
Under 2025 genomfordes flera storre dtgérder och investeringar i foreningens anldggningar:

- Utbyte av cardioutrustning vid anldggningarna i Ultuna och Fyrishov.

- Renovering av damernas duschutrymmen vid anldggningen pa Vaderkvarnsgatan.

- Forbittring av ytskikt i den lilla salen p&4 Viderkvarnsgatan samt vid anldggningen i Ultuna.

- Ink&p av ytterligare gymutrustning samt ommoblering av traningsytor vid anldggningen Stallet.

- Ink&p av utrustning samt anpassning av traningsytor for traning med inriktning mot HYROX vid
anldggningarna pa Ekeby och Véderkvam.
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- Lopande underhdll och komplettering av utrustning vid samtliga anldggningar.

Samtliga investeringar syftade till att sdkerstdlla &ndamalsenliga, sikra och attraktiva triningsmiljéer och
har f6ljts upp inom ramen for foreningens ekonomiska styrning.

Framtida utveckling
Under aret fortsatte dialogen med kommunen och externa aktdrer kring framtida etableringar. Styrelsen

har faststillt en l&ngsiktig expansionsplan med sikte mot 2035, som grund fér kommande strategiska
beslut avseende lokaler.

Flerarsoversikt (Tkr) 2025 2024 2023 2022
Nettoomséttning 90 679 84 508 72 985 62 980
Resultat efter finansiella poster 10 044 7921 -1 891 -6 376
Soliditet (%) 31,5 18,7 6,0 10,8

For definitioner av nyckeltal, se Not 1 Redovisningsprinciper.

Foreningens resultat och stillning i 6vrigt framgér av efterf6ljande resultat- och balansrdkning samt
kassaflédesanalys med noter.
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Resultatrakning
Tkr

Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.
Nettoomséttning

Medlemsavgifter

Ovriga rorelseintiikter

Summa rorelseintikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader

Handelsvaror

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella
anldggningstillgdngar

Ovriga rorelsekostnader

Summa rorelsekostnader
Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga rinteintékter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Arets resultat

Not 2025-01-01
-2025-12-31

90 679
3577
2253

96 509

-1 449
.56 225
2 24 463

-4 813
-86 950
9 559

494
-10
484
10 044

10 044

10 044

4 (10)

2024-01-01
-2024-12-31

84 508
3552
2 387

90 447

-1 160
-55 381
-22 065

-4 358
-38

-83 003
7 444

485
-9
477
7921

7921

7921
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Balansrikning
Tkr

TILLGANGAR
Anléaggningstillgangar

Materiella anliiggningstillgangar
Maskiner och andra tekniska anldggningar
Forbattringsutgifter pa annans fastighet
Summa materiella anliggningstillgingar

Summa anléiggningstillgingar
Omsittningstillgangar

Varulager m. m.
Férdiga varor och handelsvaror
Summa varulager

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intékter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not

W

2025-12-31

13 515
5999
19 514

19 514

287
287

422
7222
5594

13 238

33 606
33 606
47131

66 645

5 (10)

2024-12-31

10 699
5910
16 609

16 609

333
333

371
5661
8782

14 814

26 919
26919
42 066

58 675
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Balansrikning
Tkr

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Eget kapital

Arets resultat

Eget kapital vid rikenskapsarets slut

Langfristiga skulder
Ovriga skulder
Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter
Summa Kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2025-12-31

10 980
10 044
21024

531
531

4115
1 346
39629
45090

66 645

6 (10)

2024-12-31

3059
7921
10 980

664
664

7482
1350
38199
47 031

58 675
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Kassaflodesanalys
Tkr

Den lopande verksamheten
Rorelseresultat

Justeringar for poster som inte ingar i kassaflodet

Erlagd ranta
Erhallen ridnta

Kassaflode fran den lopande verksamheten fore

fordndring av rorelsekapital

Kassaflode fran forindring av rorelsekapitalet

Forandring av varulager

Foréndring rorelsefordringar

Forandring av leverantorsskulder

Foréndring rorelseskulder

Kassaflode fran den lopande verksamheten

Investeringsverksamheten

Investeringar i materiella anldggningstillgangar
Forséljning av materiella anlédggningstillgangar
Kassaflode fran investeringsverksamheten

Arets kassaflode
Likvida medel vid drets borjan

Likvida medel vid arets borjan
Likvida medel vid arets slut

Not 2025-01-01
-2025-12-31

9560
4 681
-10
494

14 725
46
1578
-3367
1424
14 406
-7718
-7 718
6 688

26918
33 606

7 (10)

2024-01-01
-2024-12-31

7 444
4202

486

12 123

98
-3 326
-1 841
1396
8450

-7350
170
-7 180

1270

25 648
26918
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Noter
Tkr

Not 1 Redovisningsprinciper

Allménna upplysningar
Arsredovisningen #r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnimndens allménna
rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

AvsKkrivning
Tillampade avskrivningstider:

Maskiner och andra tekniska anldggningar 5ar
Forbattringsutgifter pa annans fastighet 10,14,15 ar

Nyckeltalsdefinitioner
Soliditet (%)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutning.

Not 2 Medelantalet anstillda

Loner och ersittningar till anstillda

2025 2024
Loner och erséttningar 16 078 14 870
Pensionskostnader 992 942
Ovriga sociala kostnader 4 749 4 402
21 819 20214

2025 2024

Medelantalet anstillda 28 27

I posten Loner och ersittningar ingar idrottserséttningar till ledare om 1,7 mkr (1,7 mkr).
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Not 3 Maskiner och andra tekniska anlidggningar

Ingéende anskaffningsvirden

Inkop

Forséljningar/utrangeringar

Utgédende ackumulerade anskaffningsvérden
Ingédende avskrivningar
Forséljningar/utrangeringar

Arets avskrivningar

Utgiende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat viirde

Not 4 Forbittringsutgifter pa annans fastighet

Ingéende anskaffningsvirden

Inko6p

Utgidende ackumulerade anskaffningsvirden
Ingéende avskrivningar

Arets avskrivningar

Utgiende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat viirde

Not 5 Langfristiga skulder

Skulder som forfaller senare dn 5 ar

Not 6 Stillda sikerheter
Foreningen har inga stéllda sékerheter.

Not 7 Eventualforpliktelser

Styrelsen har inte identifierat nagra eventualforpliktelser.

2025-12-31

21038
6421

-133
27 326

-10 339
133

-3 605
-13 810

13 515

2025-12-31
15 573
1297

16 870

-9 663

-1209
-10 872

5999

2025-12-31

9 (10)

2024-12-31

34011

6 527
-19 500
21038

-26 370
19353

-3 321
-10 339

10 699

2024-12-31
14 751

822

15573

-8 626

-1 037
-9 663

5910

2024-12-31

131
131
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Arsredovisningen beslutades 2026-03-04

Uppsala den dag som framgér av var elektroniska underskrift

Claes-Goran Bernbick Helena Hovstadius
Ordforande Verksamhetschef
Mats Hogberg Ulf Wibage

Vice ordférande Styrelseledamot
Vedrana Ilic Martin Hansson
Styrelseledamot Styrelseledamot
Tomas Stavbom Pia Frolén
Styrelseledamot Styrelseledamot

Vér revisionsberittelse har lamnats den dag som framgér av var elektroniska underskrift

Grant Thornton Sweden AB

Cecilia Johansson
Auktoriserad revisor
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